
  OBSAH
Pඋൾൽඌඅඈඏ ..................................................................................................................................................................................................................................... 5
  Úvod do stratégie potravinovej a výživovej politiky  ( Kൾඋൾඌඍൾ෢ J. ) .....................................................................................................11 
  Analýza súčasného stavu výživovej politiky a jej vplyv na zdravie ľudí. Preventívne a príčinné súvislosti ......................18
  Dôvody vzniku príčinných vzťahov stratégie výživovej politiky štátu  ( Kൾඋൾඌඍൾ෢ J. ) ................................................................23 
  Ustanovenie podmienok pre vypracovanie stratégie výživovej politiky .......................................................................34
  Algorytmy epidemiológie chronických chorôb neinfekčného pôvodu  ( Hൺൻගඇඈඏග M. )............................................................35 
  Najvýznamnejšie celospoločenské epidemiologické štúdie a intervenčné programy .....................................................................62 
  Epidemiologická charakteritka najzávažnejších neifekčných chorôb súvisiacich s výživou ......................................................67

1. Zග඄අൺൽඇඣ ඉඈඃආඒ ඏඈ ඏප෷ංඏൾ ීඎൽට  ( Fൺඍඋർඈඏග-Šඋගආ඄ඈඏග K. ) .................................................................................................82
  Výživa ľudí ...........................................................................................................................................................................................................................82
  Výživová kvalita potravin .............................................................................................................................................................................................91
  Výživové vlastnosti potravín .......................................................................................................................................................................................96
  Kvalita potravín ..................................................................................................................................................................................................................98
  Klasifi kácia potravín .....................................................................................................................................................................................................103
  Potraviny s výživovým a zdravotným tvrdením .............................................................................................................................................104
  Základné pojmy z oblasti technológie potravín ..............................................................................................................................................107
  Základné pojmy súvisiace so zdravím a chorobou ........................................................................................................................................112
  Staré a nové paradigmy vo výžive .........................................................................................................................................................................117

  Fyziologické potreby človeka  ( Mൺඹൾ඄ J. ๟ Tඈඍඁ Zඌ. ๟ Hൺආൺൽඈඏග Z.) ..............................................................................118

Telové tekutiny ..................119 Obeh telov. tekutín .................... 122 Riadenie premeny živín ............... 128 Hltan ..................132
Krv ..........................................119 Dýchanie .................................. 123 Fyziológia pečene ........................ 128 Pažerák .............132
Bunky krvi ...........................120 Trávenie .................................... 123 Premena energie ............................ 128 Žalúdok .........132
Hemoglobín - čer. krv. farb.  .....120 Vstrebávanie ......................... 124 Fyziológia obličiek ......................... 128 Tenké črevo ...132

Zrážanie krvi.......................121 Látkový metabolizmus ...... 125 Fyziológia dráždivých tkanív ..... 129 Hrubé črevo ...132

Krvné skupiny ....................121 Premena bielkovín................ 126 Fyziológia cent.nerv. sús. ..........130 Metabolizmus ..133

Tkanivový mok .................121 Premena sacharidov ............ 126 Tráviaca sústava a trávenie ......131

Lymfa .....................................121 Premena tukov (lipidov) ... 127 Ústna dutina...................................... 131

Psychické vplyvy na výživu človeka   ( Mൺඹൾ඄ J. ๟ Tඈඍඁ Zඌ. ๟ Hൺආൺൽඈඏග Z.) ....................................................... 133

Výživa a stres .....................135 Tráviaca sústava a stres ......... 135 Obmedzenie účinkov stresu správnou výživou ..... 136

Sociálne vplyvy na výživu človeka    ( Mൺඹൾ඄ J. ๟ Tඈඍඁ Zඌ. ๟ Hൺආൺൽඈඏග Z.) ......................................................... 137

Osobitosti vo výžive ľudí vystavených stresu....... 138 Osobitosti vo výžive fajčiarov .....139 Nároky na výživu ľudí podľa spôsobu stravovania ..... 140
   

2. Zග඄අൺൽඒ ඍൾඬඋංൾ ඌඉඋගඏඇൾඃ ඏප෷ංඏඒ   ( Mൺඹൾ඄ J. ๟ Tඈඍඁ Zඌ. ๟ Hൺආൺൽඈඏග Z. )........................................................141 
Súčasný spôsob výživy .....141 Civilizačné choroby ....142 Životný štýl, kvalita života a zdravia .....142 Brocov index ...144   

Aminokyseliny, peptidy a bielkoviny ..................................................................................................................144 
Základné aminokyseliny ......... 145 Bielkoviny..................147 Pri spracovaní bielkovín rozoznávame v podstate ......150
Sacharidy ..........................................152 Lipidy ..........................153 Cholesterol ..............................................................................................156  

Mikroživiny ............................................................................................................................................................................................................................157

Minerálne látky .............................157 Vitamíny rozpustné vo vode ..........164 Bioaktívne látky a antioxydanty ...........176
Vitamíny ..........................................164 Vitamíny rozpustné v tukoch .........173 Antioxidanty nízkomolekulové .........177



3. Aඇൺඍඬආංൺ ൺ ൿඒඓංඈඅඬ඀ංൺ GITU ൺ ൿඒඓංඈඅඬ඀ංൺ ඍඋගඏൾඇංൺ   (Cඁඅൾൻඈ P. ๟ Mൺීൺ P. ๟ Mඋගඓඈඏග J. ๟ Cඁඅൾൻඈඏග Z.) .......... 179

Energetický ekvivalent .........179 Sacharidy .........180 Premeny tukov ................................181 Bazálny metabolizmus ......183
Osud energie v organizme ........179 Lipidy................180 Minerálne a stopové prvky .......... 182 Poruchy výživy ....................183
Látková premena ....................180 Proteíny ............181 Racionálna výživa ....................... 183

Zloženie ľudsk. organizmu. Telesná stavba .........184 Žľazy vývojovo a funkčne späté s tráviacou sústavou .......202 Látková bilancia ..........209

Fyziológia trávenia a vstrebávania ..................185 Podžalúdková žľaza a jej činnosť ................................202 Prvková bilancia ..........209
Gastrointestinálny systém človeka a jeho činnosť .....188 Pečeň a jej činnosť ...............................................................205 Plynová bilancia ..........209
Usporiadanie a činnosť orálnych častí GITu .....189 Metabolizmus zákl. živín a ich energet. výťažnosť .....208 Minerálna bilancia .......209
Žalúdok a jeho činnosť ..........................................191 Vylučovanie látok z organizmu .............................................. 211 Energetická bilancia .....210
Tenké črevo a jeho činnosť .................................195 Metódy na stanovenie výživovej hodnoty v potravinách ..... 211 Mimoobličkové vylučovanie ..215
Hrubé črevo a jeho činnosť .................................199 Uloženie a stavba obličiek ...............................................213 

4. Mൺ඄උඈඇඎඍඋංൾඇඍඒ ඏඈ ඏප෷ංඏൾ  ( Kൾඋൾඌඍൾ෢ J. ) .........................................................................................................................................215
   4.1. Šඍඋඎ඄ඍනඋൺ ൺ ආൾඍൺൻඈඅංඓආඎඌ ඉඋඈඍൾටඇඈඏ  ( Kൾඋൾඌඍൾ෢ J. ) .......................................................................................................... 215
   4.2. Sൺർඁൺඋංൽඒ ඏඈ ඏප෷ංඏൾ  ( Čගඋඌ඄ඒ J. ๟ Zගඅൾ෢ග඄ඈඏග  J. ) ...................................................................................................................... 220

Rozdelenie sacharidov ............................220 Laktátový cyklus (Coriho cyklus) .......225 Pentózový cyklus  (hexózamonofosfátový skrat) ....225
Glukóza - najvýznamnejší sacharid  .....220 Polyolová metabolická dráha glukózy....226 Diabetes mellitus a Maillardova rekcia .........230
Štruktúra a vlast. molekuly glukózy.... 221 Glukoneogenéza ....................................226 Chemizmus glykácie ................................................231
Metabolizmus sacharidov .....................221 Metabolizmus glykogénu.................226 Glykácia a oxidačný stres ......................................232
Všeobecná charakteristika metab. proc. .....221 Metabolizmus fruktózy .....................227 Tvorba konc. produ. pokr. glykácie (AGE) ........ 232

Trávenie sacharidov .................................222 Nepriaznivé účinky fruktózy .........228 Význam AGE ................................................................233
Metabolizmus glukózy - glykolýza ........223 Metabolizmus galaktózy ..................228 Možnosti ovplyv. proc. Maillardovej reakcie ......235
Regulácia glykolýzy.................................223 Galaktozémia ..........................................229 Obezita a diabetes mellitus  ..................................236
Zisk energie pri glykolýze ....................224 Diabetes mellitus (cukrovka) .........229 Glykemický index a glykemická záťaž potravín.......238
Význam 2,3-bisfosfoglycerátu  .........225 Súčasná klasifi kácia diabetu ...........230 Umelé sladidlá ..............................................................238

   4.3. Tඎ඄ඒ ඏඈ ඏප෷ංඏൾ   (Sൾ඄උൾඍගඋ S.) ...................................................................................................................................................................239

Rozdelenie tukov ...........................239 Tukové náhrady ....................................240 Rezervné tuky ..................................................... 240 
     4.3.1. Lipidy ................................................................................................................................................................................................................... 240

Rozdelenie a nomenklatúra ..... 240 Tuky (triacylglyceroly) ...................242 Fosfolipidy ....................................................244
Mastné kyseliny ............................... 241 Vosky ............................................................244 Steroly..... ........................................................244   

      Úloha tukov vo výžive ........................................................................................................................................................................................ 245
     4.3.3. Trávenie a vstrebávanie tukov ................................................................................................................................................................ 246
     4.3.4. Transport tukov krvou ................................................................................................................................................................................. 247
      Lipoproteíny a zdravie ........................................................................................................................................................................................ 248

     4.3.5 Konzumné tuky ................................................................................................................................................................................................ 249
      Príjem jednotlivých mastných kyselín v tukoch ................................................................................................................................... 249
     4.3.6 Poruchy metabolizmu lipidov .................................................................................................................................................................. 250

Typy hyperlipoproteinémie ...............250 Hypercholesterolémia ....................251 Hypertriacylglycerolémia ...........252

     4.3.7. Esenciálne mastné kyseliny ..................................................................................................................................................................... 253

Úloha esenciálnych mastných kyselín v organizme .... 254 Transformácia esenciálnych mastných kyselín na ikozanoidy ......254



 4.3.8 Ochrana tukov pred oxidáciou ................................................................................................................................................................................... 255

Vplyv oxidácie tukov na zdravotný stav .............................................. 255 Vplyv konvenčného a mikrovlnného ohrevu ........ 258
Nepriaznivé faktory vplývajúce na oxidáciu tukov a inhibícia ich účinku ...... 256 Vplyv svetla a singletového kyslíka ........................... 259
Vplyv zastúpenia mastných kyselín ........................................................ 256 Vplyv iónov ťažkých kovov ... 260 Iné faktory .....260

    
   4.3.9. Skryté tuky v potravinách   ( Kඈඏගඹ M. ) ......................................................................................................................................... 262   

Prívod tukov ...................262 Hodnoty sérových lipoproteínov u vysokoškolskej mládeže vo veku 18 – 19 rokov ........263
Príjem cholesterolu ....262 Sérové hladiny esenciálnych mastných kyselín a železa u vegetarián. a nevegetariánskych detí ........ 264

Vplyv saturovaných (nasýtených) tukov .....263 Koncentrácia apolipoproteínov, lipidov a vitamínov C, E u obéznych mužov .......264
    

4.3.10. Trans izoméry mastných kyselín vo výžive a ich vplyv na zdravie   ( Dඅඈඎඁප P. ) ...................................... 265

Tabulka: Obsah celkových lipidov a cholesterolu vo vybraných potravinách (Výskumný ústav potravinársky) ......266

   4.4.1. Rastlinné tuky   ( Sൾ඄උൾඍගඋ S. ) ............................................................................................................................................................... 272

Rastlinné tuky a oleje .............272 Frakcionácia ........................................277 Výživové odporúč. pre tuky a mastné kyseliny ......282
Oliv. olej a stredomor. strava .....273 Interesterifi kácia ................................277 Lipoproteíny ................................................................................283
Produkcia olejnín......................274 Roztierateľné tuky, margaríny ......277 Tuky a kardiovaskulárne ochorenie ...............................283
Produkcia olejov .......................274 Pokrmové tuky, tekuté margaríny .....278 Tuky a nádorové ochorenie ................................................284
Spotreba olejov ..........................274 Zloženie  olejov .................................278 Tuky a diabetes mellitus .......................................................285
Výroba olejov .............................275 Mastné kyseliny ................................279 Všeobecné vlastnosti olejov ...............................................285
Proces spracov. olejnín ..........275 Nasýtené mastné kyseliny ...........280 Druhy rastlinn.olejov, ich zloženie a použitie ........286
Získavanie olejov .....................275 Mononenasýtené mastné kyseliny ......280 Nasýtené rastlinné oleje ........................................................287

Lisovanie .....................................276 Polynenasýtené mastné kyseliny .......280 Mononenasýtené rastlinné oleje ..................................287
Extrakcia .....................................276 Rad  n-6.........281 Rad  n-3........281 Repkový olej ...........................................................................287
Kombin. lisovania a extrak. .....276 Transmastné kyseliny ....................281 Olivový olej  .............................................................................287
Rafi nácia oleja ..........................276 Význam tukov vo výžive .............282 Polynenasýtené rastlinné oleje ......................................288
Stužovanie ..................................277 Tuky a zdravie ....................................282 Slnečnicový olej  ..................................................................288

4.4.2. História margarínov  ( Sൾ඄උൾඍගඋ S.) .....................................................................................................................................................289

Zloženie margarínov v minulosti.........................................................289 Objav katalytickej hydrogenizácie tukov ............293
Suroviny na výrobu margarínov dnes (olejniny)  ......................290 Výroba margarínov ................................................................293
Slnečnicový olej ................................................................................................291 Totálna katalytická hydrogenizácia ..........................293
Repkový  olej ......................................................................................................291 Transesterifi kácia ....................................................................293
Kokosový tuk ......................................................................................................292 Chemicky katalyzovaná transesterifi kácia  ........294

Palmový tuk a palmojadrový tuk.........................................................292 Enzymaticky katalyzovaná transesterifi kácia  .......294
História tukovej násady margarínov .................................................292 Frakcionácia ................................................................................295
Doba, kedy štruktúrny tuk a tuková násada boli neznáme pojmy.......292

Margaríny a transmastné kyseliny ..............................................................................................................................295
 

Aký vplyv má nahradenie parciálnej hydrogenácie rastlinných olejov alternatívnymi olejmi a tukmi na rizikové faktory KVO? ......298
TFA vo vzťahu k onkologickým ochoreniam .......298 TFA vo vzťahu k diabetes mellitus a inzulínovej rezistencii .........299

TFA vo vzťahu k obezite ........299   TFA a plod ......298 Výživové odporúčania pre príjem transmastných kyselín ........299



   4.4.4.1. Prehľad zloženia margarínov ...................................................................................................................................................................... 301 
Mastné kyseliny a cholesterol ......301 Nasýtené mastné kyseliny ......... 301 Mononenasýtené mastné kyseliny ......302
Polynenasýtené mastné kyseliny .....302 n-6 PUFA ...............................................302 n-3 PUFA ....................................................  302

    
      Interesterifi kované mastné kyseliny a zdravie .......................................................................................................................................... 303
     4.4.3.1  Diétna vláknina   (Mංඇගඋං඄ P.) .......................................................................................................................................................... 305
     4.4.3.2. Glykemický index a glykemická nálož ................................................................................................................................................... 
     4.4.3.3. Sacharidy a zdravotné hľadiská ......................................................................................................................................................... 308   

4.4.3.4. Omyly v histórii cholesterolu - skutočne je iba nebezpečný?  ( I. Kൺඃൺൻൺ ๟ H. Sൾංൽൾඇൻൾඋ඀-Kൺඃൺൻඈඏග ๟ J. Jඎඋ඄ඈඏංඹඈඏග 
๟ Ľ. Šൾඏඹට඄ඈඏග, J. Bൺൻඃൺ඄ඈඏග ๟ E. Hඒൻൾඇඈඏග ๟ L. Sඍൺඋඎർඁ ) ..................................................................................................311

      Prehľad danej problematiky ..................................................................................................................................................................................311

5. Vඈൽൺ ඏඈ ඏප෷ංඏൾ (Zගඅൾ෢ග඄ඈඏග J.) ................................................................................................................................................. 317
  5.1. Vඈൽൺ ඇൺ ඓൾආං ...........................................................................................................................................................................................................317  

Chemické zloženie a štruktúra molekuly vody ....... 317 Neobyčajné vlastnosti vody .......318 Morská voda ....................319     
  5.2. Vඈൽൺ ඏ ීඎൽඌ඄ඈආ ඈඋ඀ൺඇංඓආൾ .......................................................................................................................................................................319

Elektrolyty v telových tekutinách ..............320 Tonus roztoku......... 321 Dehydratácia .......321 Tvrdosť vody ......322
Osmolarita, osmolalita ........................................320 Intoxikácia vodou – nadmerná hydratácia ..........................................................322

   5.3. Pඋටඋඈൽඇඣ ආංඇൾඋගඅඇൾ ൺ අංൾඹංඏඣ ඏඈൽඒ .....................................................................................................................................................323
     5.3.1. Najvýznamnejšie katióny minerálnych vôd ...............................................................................................................................................................327

Sodík (natrium, Na+) .....327 Vápnik (calcium, Ca2+) ....329 Železo (ferrum Fe2+, 3+) .....330 Význam sodíka pre ľuds. organiz. .....327

Lítium (lithium, Li) .....331 Horčík (magnesium, Mg2+) ..330 Zinok (zincum, Zn)............331 Iné stopové  katiónové prvky .......331
 

     5.3.2. Najvýznamnejšie aniónové zložky minerálnych vôd ................................................................................................................................331

Sírany (SO4
2-) ......................... 332 Hydrogénuhličitany (HCO3- ) ...................................... 331 Kremík (SiO3

2-) ..................... 335

Fluoridy (F-) ............................ 332 Nepolárne látky v miner. a liečiv. vodách ......... 334 Kremík a kosti ....................... 335
Jodidy (I-)................................... 333 Balené vody s obsahom oxidu uhličitého .......... 334 Kremík a mozog .................. 335
Sulfi dická síra......................... 333 Kyselina boritá (HBO2) .................................................... 334 Kremík a cievy ...................... 335
Oxid uhličitý (CO2) ........... 334

     5.3.3. Minerálne vody pri zvláštnych stavoch organizmu ............................................................................................................................................................................336

Potenie ......................................................................... 336 Gravidita................................................. 336 Deti do 15. roku veku ...................336
Šport a ťažká telesná práca ............................ 336 Dojčenský vek ................................... 336 Pitný režim ............................................337

 5.4. Vඈൽൺ ඏ ඉඈඍඋൺඏංඇගർඁ ൺ ඉඈඍඋൺඏංඇගඋඌ඄ඈආ ඉඋංൾආඒඌඅൾ  ( Gඈඅංൺඇ J. ) .........................................................338  
Obsah vody v potravinárskych surovinách a potravinách............. 338 Význam aniónov vo varnej vode a v pive .......... 339
Požiadavky na kvalitu vody pre potravinársky priemysel .............338 Význam plynov rozpustených vo vode ................ 339
Význam katiónov vo varnej vode a v pive ............................... 338

    
 5.5. Vඈൽൺ ඏඈ ඏප෷ංඏൾ  ( Gඈඅංൺඇ J. ) ...................................................................................................................340  

Biologický význam vody...... 340 Zásady správneho pitného režimu ľudí ............341 Pitný režim ........ 343 Nápoje ..........344     
  5.6. Mඅංൾ඄ඈ ൺ ඉංඍඇප උൾ෷ංආ  (Kඈඉගඹൾ඄ J.) ......................................................................................................................................................346

6. Eඌൾඇർංගඅඇൾ ൺඇඈඋ඀ൺඇංർ඄ඣ අගඍ඄ඒ ൺ ඏංඍൺආටඇඒ  ( Gඈඅංൺඇ J. ) ..............................................................................................................353

  6.1. Mංඇൾඋගඅඇൾ අගඍ඄ඒ ..................................................................................................................................................................................................353

Vápnik......353 Sodík ....354 Chlór ..........354 Síra .........355 Horčík ..........353 Draslík ......354 Fosfor ....354



 6.2. Mං඄උඈൾඅൾආൾඇඍඒ .....................................................................................................................................................................................................355
Železo (Fe) ........355 Mangán  (Mn) ........356 Nikel (Ni) ...........357 Hliník (Al) ......357 Fluór (F) ......................358
Zinok (Zn) ..........356 Chróm (Cr) ...............357 Lítium (Li) .........357 Selén (Se) ........357 Bróm (Br) ...................358
Meď (Cu) ............356 Vanád (V) ..................357 Kremík (Si) .......357 Jód (J) .................358 Toxic. mikroelem. 358

  6.3. Vංඍൺආටඇඒ ......................................................................................................................................................359

Vitamíny skupiny B.....359 Niacín, niacinamid (PP faktor) .....360 Kyselina listová ......... 361 Ďalšie látky ........................ 362
Tiamín ................................359 Pyridoxín .............................................360 Kobalamíny ..............361 Askorbová kyselina ...... 362
Ribofl avín .......................360 Kyselina pantoténová .....................361 Biotín .............................361

  
    Vitamíny rozpustné v tuku .................................................................................................................................................................................363

Retinol .............363 Kalciferoly.....364 Vitamín E ..........364 Vitamín K ........365 Vitamínové doplnky ..........365
6.4. Antioxidanty a ich význam vo výžive  ( Ďඎඋൺඹ඄ඈඏග Z. ) ............................................................................................................366

Antioxidanty .........................................................................................................................................................................................................................366
6.5. Kuchynská soľ  ( Kൾඋൾඌඍൾ෢ P. ๟ Kൾඋൾඌඍൾ෢ J.) ............................................................................................................................................380

 7. Zගඌൺൽඒ ඌඉඋගඏඇൾඃ ඏප෷ංඏඒ  ( Fൺඍඋർඈඏග-Šඋൺආ඄ඈඏග K. ) ....................................................................................................... 392
  Zásady správnej výživy ...............................................................................................................................................................................................394
  Odporúčané dávky živín a potravín ....................................................................................................................................................................410

7.1. Výživové odporúčania vo svete ......................................................................................................................................................................415
7.2. Spotreba potravín v Slovenskej republike   (Fൺඍඋർඈඏග - Šඋൺආ඄ඈඏග K.) ............................................................................419
7.3. Komentár k 9. revízii Odporučených výživových dávok (OVD) obyvateľstva SR z roku 2015 a návod 

k ich transponovaniu do Odporučených dávok spotreby potravín (ODSP) obyvateľstva SR.   (Kൺඃൺൻൺ I.) ................423
7.4. Využitie nutričných softvérov v praxi  ( Mඋගඓඈඏග J. ) ...................................................................................................................432

8. Cඎ඄ඈඋ, ർඎ඄උඈඏංඇ඄ඒ, ඇගඉඈඃൾ ൺ ඏපඋඈൻ඄ඒ  ( Kඈඉඹൾ඄ඈඏග J. ๟ Gൺ෷ගඋඈඏග M. ๟ Gඈඅංൺඇ J. ) .................................436
8.1. Sඅൺൽංൽඅග  ( Kඈඉඹඈ඄ඈඏග J. ) ..............................................................................................................................................................................447

Prírodné sladidlá ...............................................................................................447 Náhradné sladidlá ................................................................................... 449
8.2. Cඎ඄උඈඏංඇ඄ඒ, ඹඈ඄ඈඅගൽൺ ൺ ඹඈ඄ඈඅගൽඈඏඣ ൻඈඇൻඬඇඒ .....................................................................................452

Cukrovinky ...........................................................................................................452 Čokoláda a čokoládové bonbóny ............................................... 453
8.3. Nගඉඈඃൾ ...........................................................................................................................................................454

Ovocné a zeleninové nápoje........ 455 Ovocné víno, ostatné vína, medovina..........462 Lieh a liehoviny ..................................... 462

9. Vප෷ංඏൺ ൺ ඌඉඈඅඈඹඇඣ ඌඍඋൺඏඈඏൺඇංൾ   ( Mൺඹൾ඄ J. ๟ Tඈඍඁ, Zඌ. ๟ Hൺආൺൽඈඏග Z. ) .............................................................464 
    Sociálne a psychické aspekty výživy ......................................................................................................................................................................464

9.1. Sඉඈඅඈඹඇඣ ඌඍඋൺඏඈඏൺඇංൾ   ( Kൺඍൺඋටඇൺ Fൺඍඋർඈඏග – Šඋൺආ඄ඈඏග ) ...................................................................465

9.2. Zග඄අൺൽඒ ඀ൺඌඍඋඈඇඬආංൾ ൺ ඉඋටඉඋൺඏൺ ඉඈ඄උආඈඏ   ( Mൺඹൾ඄ J. ๟ Tඈඍඁ, Zඌ. ๟ Hൺආൺൽඈඏග Z. ) .......................473

9.3. Gൺඌඍඋඈඇඈආංർ඄ඣ නඉඋൺඏඒ ൺ ංർඁ ඏඉඅඒඏ ඇൺ ඄ඏൺඅංඍඎ ඉඈඍඋൺඏටඇ   ( Mൺඹൾ඄ J. ๟ Tඈඍඁ, Zඌ. ๟ Hൺආൺൽඈඏග Z. ) ..............476  
Zdravé postupy varenia ......................................................................476 Škodlivé metódy prípravy jedál ................................................476     

9.4. Pඋටඉඋൺඏൺ ඉඈ඄උආඈඏ ൺ඄ඈ ඓගීඎൻൺ   ( Mൺඹൾ඄ J. ๟ Tඈඍඁ, Zඌ. ๟ Hൺආൺൽඈඏග Z. ) ................................................................478
Umelecké diela na zjedenie .......478 História vyrezávania .... 478 Čo sa dá z čoho vyrezať? .......478 Aké nože použiť? ........479     

9.5. Zൺඁඋൺඇංඹඇග ඄ඎർඁඒ෗ൺ   ( Mൺඹൾ඄ J. ๟ Tඈඍඁ, Zඌ. ๟ Hൺආൺൽඈඏග Z. ) .....................................................................................479
   Talianska kuchyňa .................................................................................................................................................................................................................480

  Francúzska kuchyňa .............................................................................................................................................................................................................480 

Burgundská kuchyňa ................481 Alsaská kuchyňa ..........481 Kuchyňa južného Francúzska .........481 Severofrancúzska kuchyňa ..........482



 Švajčiarska kuchyňa ......................................................................................................................................................................................................................482
  Mexická kuchyňa ...................................................................................................................................................................................................................483
   Výrobky kóšer ........................................................................................................................................................................................................................484

10. Vප෷ංඏൺ ൺ ආൾඍൺൻඈඅංඓආඎඌ (Kൾඋൾඌඍൾ෢ J.) ............................................................................................................................. 488
10.1. Iඇඍൾ඀උගർංൺ ආൾඍൺൻඈඅංඓආඎ ൾඇൾඋ඀ංൾ ..........................................................................................................................................................490

    Termodynamika ...................................................................................................................................................................................................................490

    Syntéza metabolizmu energie ........................................................................................................................................................................................494

10.2. Iඇඍൾ඀උගർංൺ ආൾඍൺൻඈඅංඓආඎ ൻංൾඅ඄ඈඏටඇ ൺ ൺආංඇඈ඄ඒඌൾඅටඇ ..............................................................................................................495
10.3. Iඇඍൾ඀උගർංൺ ආൾඍൺൻඈඅංඓආඎ ආൺ඄උඈඇඎඍඋංൾඇඍඈඏ ................................................................................................................................... 504

    Hormóny regulujúce metabolizmus makroživín ....................................................................................................................................................504

10.4. Tൾඁඈඍൾඇඌඍඏඈ ൺ ආൾඍൺൻඈඅංඓආඎඌ...................................................................................................................................................................... 512
10.5. Lൺ඄ඍගർංൺ ൺ ආൾඍൺൻඈඅංඓආඎඌ ............................................................................................................................................................................... 515
10.6. Fൺ඄ඍඈඋඒ ඏපඏඈඃൺ, උൺඌඍඎ ൺ ඌඍൺඋඇඎඍංൺ ........................................................................................................................................................ 518
   Rizikové výživné látky ....................................................................................................................................................................................................... 529 
10.7. Mൾඍൺൻඈඅංඓආඎඌ ൺ ආඈඓඈ඀ .....................................................................................................................................................................................534

   Vitamíny a minerály ...........................................................................................................................................................................................................539

  10.8. Mൾඍൺൻඈඅංඓආඎඌ ൺ ඏප෷ංඏൺ ඓආඒඌඅඈඏපർඁ ඌඒඌඍඣආඈඏ ........................................................................................................................... 544
Chuťový systém .............544 Čuchový systém .............546 Chemestéza .........................548 Zrakový systém ..............552

  10.9. Mൾඍൺൻඈඅංඓආඎඌ, ඏප෷ංඏൺ ൺ ඀ൺඌඍඋඈංඇඍൾඌඍංඇගඅඇඒ ඍඋൺ඄ඍ ...........................................................................................................556
Pohyblivosť ...557 Sekrécia ......558 Trávenie a absorpcia ....559 Pankreas .....560 Pečeň ..... 562 Hrubé črevo .....565

  10.10. Mൾඍൺൻඈඅංඓආඎඌ ൺ ඄ൺඋൽංඈඏൺඌ඄ඎඅගඋඇඒ ඌඒඌඍඣආ ...............................................................................................................................566

  10.11. Mൾർඁൺඇංඓආඒ ඄ඈඇඍඋඈඅඒ ൾඇൾඋ඀ൾඍංർ඄ඣඁඈ ඉඋටඃආඎ ඉඈඍඋൺඏටඇ ................................................................................................572
  10.12. Vප෷ංඏൺ ൺ ඈඇ඄ඈඅඈ඀ංർ඄ඣ ඈർඁඈඋൾඇංൺ   ( Cඁඅൾൻඈ. P. ) .................................................................................................................582

Karotenoidy ..........588 Biologický význam biofl avonoidov ..... 593 Charakteristika vybraných fytochemických látok .....587

Karotény ..................588 Koenzým Q (ubichinol) ...............595 Aké sú základné zásady užívania fytoaktívnych látok......602

Xantofyly ................589 Selén – selenium (Se) ....................598 Rozumné dávky antioxidantov nemajú negatívne účinky ....603

Hypervitaminóza ...591 Možnosti prevencie vzniku civilizačných ochorení nutričnými intervenciami .......................601
Flavonoidy .............591 Voľba vhodného antioxidantu podľa miesta tvorby voľných radikálov ........................................602    

  10.13. Aඅ඄ඈඁඈඅ ൺ ඏප෷ංඏൺ   (Cඁඅൾൻඈ P. ๟ Dൺඇං෢඄ൺ J. ๟ Gൺ෷ගඋඈඏග M.) .....................................................................................605
Akútna intoxikácia alkoholom ....606 Vplyv nadmer. Konz.e alkoh. na kardiovaskulárny syst. .................607 Fenolové kyseliny ....611

Chronická intoxikácia alkoholom ....606 Vplyv nadmernej konz. alkoh.na centrálny nervový syst. a periférne nervy.......607 Flavonoidy ....................611

Hepatálna cirhóza ..............................607 Biologické vlastnosti a účinky polyfenolov ..................................................610 Hydroxyškoricové kyseliny ..611

Fetálny alkoholický syndróm .......608 Polyfenolové zložky vína, ich štruktúra, metabolizmus a biologické účinky .......610 Resveratrol ...................615

Alkohol a nádorové choroby ........608 Nefl avonoidné polyfenolické zlúčeniny - stilbény .................................615

  10.14. Výživa a imunita  ( Cඁඅൾൻඈ. P. ) .............................................................................................................................................................. 619
1. Nešpecifi cká imunita ...................... 619 2. Špecifi cká imunita ............619 Potraviny podporujúce imunitu ....................622

11.  Mൾඍඬൽඒ ඁඈൽඇඈඍൾඇංൺ ඌඍඋൺඏඎ ඏප෷ංඏඒ  (Cඁඅൾൻඈ P. ๟ Cඁඅൾൻඈඏග Z. ๟ Sർඁඐൺඋඓඈඏග M.) .......................................626

Telesná stavba ......................................................................................626 Rast tela .........................................................................................627

Výživový stav organizmu ......628 Príčiny malnutrície .......... 629 Hodnotenie pacientov s rizikom malnutrície ....630 Prehľad metód hodno-
tenia stavu výživy ..631Malnutrícia .............................628 Diagnostika malnutrície .... 629 Karenčné syndrómy ......................................631 



   11.1. Nඎඍඋංඹඇග ൺඇൺආඇඣඓൺ .........................................................................................................................................................................................632
Klinické vyšetrenia .....632 Laboratórny screening ......632 Špeciálne vyšetrenia .......632 Populačné štúdie a vyšetrenia .....633

   11.2. Aඇඍඋඈඉඈආൾඍඋංർ඄ඣ ඏඒ෢ൾඍඋൾඇංൺ  ................................................................................................................................................................. 633

Antropometria ..................632 Základné hmotnostné a výškové parametre ........................634 Výpočet povrchu tela.............................641
Obvodové parametre ........635 Metódy hodnotenia pitného režimu .........................................640 Ideálna hmotnosť (Brocov index) ................641
Vybrané šírkové param. .......635 Interpret. namer.antropometr. param. a používanie index. hodnôt v antropom.....641 Hmotnostne výšková proporcionalita ...........641
Cel.množs. tuku v tele .........636 Qutelov index alebo tzv. Body mass index (BMI) ..........641 WHR index - Index pás/boky ...........642

    Konštitučná typológia ........................................................................................................................................................................................... 643

Violova klasifi kácia ....644 Sheldonova biotypologická klasifi kácia ....644 Parnellova modifi kácia ....645 Heath – Carterova metóda ....690
Kretschmerov systém ....644 Konštitučná typológia - závery ......646 Petersenova metóda ......646 Somatoskopia ......................647

11.3. Kඅංඇංർ඄ඣ ඏඒ෢ൾඍඋൾඇංൺ ...................................................................................................................................................................................................647

    Jednoduché fyzikálne a klinické testy ...........................................................................................................................................................647

Fragilita ďasnových kapilár ...........647 Kožné testy ...................................................648 Elektrokardiografi cké vyšetrenie – EKG ........ 650
Imunologické vyšetrenia ...............647 Meranie krvného tlaku ........................648 Elektrokardiografi cké zvody ................ 652
Stanovenie počtu lymfocytov ...........647 Vlastné meranie kľudového tlaku krvi......649 Elektrokardiografi cká krivka ............... 652

  Vyšetrenie šľachových, okostnicových a kožných refl exov ........................................................................................................................653
Nové dychové testy v gastroenterológii a hepatológii, ktoré je možné využívať pri hodnotení stavu výživy.................654

Detekcia Helicobacter pylori ......654 Test exokrinnej funkcie pankreasu ..... 654 Dôkaz intolerancie laktózy .... 655 Testy pečeňových funkcií.... 655
  

  11.4. Bංඈർඁൾආංർ඄ප අൺൻඈඋൺඍඬඋඇඒ ආඈඇංඍඈඋංඇ඀ ...............................................................................................................................................655

Biochemické vyšetrenia malnutrícií z nedostatku .................................................656 Transferín .............................................................................661
Použitie biochemických metód na zistenie malnutrície z nedostatku ............656 Prealbumín ..........................................................................662
Biochemické vyšetrenia malnutrície z prebytočného príjmu ........................656 Proteín viažuci retinol (RBP) ...............................662
Použitie biochemických metód na zistenie malnutrícií z nadbytku ..........656 Fibronektín ..........................................................................662
Kritériá hodnotenia nutričného stavu podľa biochemických vyšetrení .........657 Somatomedin C ...............................................................663
Propedeutika biochemických vyšetrení nutričného stavu ................................657 Kreatinín................................................................................663
Biochemicko - laborat. vyšetr. v hodnot. stavu výživy - bielkov. ovplyvň. výživou .........661 Kreatinín – výškový index ......................................663
Sérové bielkoviny .................................................................................................................661 3 – metyl - histidin ........................................................665
Albumín .......................................................................................................................................661 Biochemické parametre monitorujúce dehydratáciu ........663
Prognostický index rizika pooperačných komplikácií - PI .........................661 Biochemické parametre monitorujúce metabolický obrat ......663
Interpretácia plazmatických bielkovín a hodnotenie viscerálneho proteínu ..........663 Súbor vyšetrení pre určenie aktivity zápalového procesu ......666
Laboratórne hodnotenie stavu somatického proteínu pri malnutrícii........663 

  11.5. Nඎඍඋංඹඇඣ ඈඌඍൾඈඉൾඇංൾ ...................................................................................................................................................................669   
Krivica - rachitis ......................669 Osteomalácie ................................670 Hodnotenie stavu výživy pri osteoporóze .......... 671
Klinické vyšetrenie v hodnotení stavu výživy - Röntgenologické vyšetrenie - RTG vyšetrenie ........675 Osteoporóza ..............670

    

  11.6. Mൾඍඈൽප ඁඈൽඇඈඍൾඇංൺ ඌඍඋൺඏඎ ඏප෷ංඏඒ ඎ ൽൾඍට .......................................................................................................................676  
Somatické a antropometrické vyšetrenie u detí ...677 Percentilová štatistická metóda ....678 Klinické vyšetrenie .............679
Aritmetický priemer a smerodajná odchýlka .....677 Laboratórny screening........................678 Nutričný screening..............679



11.7. Vපඓඇൺආ ආං඄උඈඈඋ඀ൺඇංඓආඈඏ ඏ ඉඈඍඋൺඏංඇගඋඌඍඏൾ  (Kൺඹගඇංඈඏൺ M.) .....................................................................................681
    11.7.1. Úlohy a význam baktérií v potravinárstve................................................................................................................... 681

Aeróbne alebo mikroaerofi lné baktérie ........ 681 G- fakultatívne anaeróbne tyčinky ....682 Pravidelné nesporulujúce G+ tyčinky .....688    
    11.7.2. Úlohy a význam mikroskopických vláknitých húb v potravinárstve ......................................................................... 691

Oddelenie Chytridiomycota ....691 Oddelenie Zygomycota......691 Oddelenie Ascomycota ... 691 Oddelenie Basidiomycota ........695    
    11.7.3. Najvýznamnejšie druhy kvasiniek v potravinárskom priemysle ................................................................................ 696

Rod Kluyveromyces Rod Candida ...696 Druh Candida tropicalis ........697 Druh Pichia membranaefaciens .......................... 697
Druh Kluyveromyces marxianus ..........696 Rod Debaryomyces .....................697 Rod Geotrichum / Dipodascus .............................. 697

Druh Candida parapsilosis ................696 Druh Debaryomyces hansenii .........697 Druh Geotrichum candidum / Dipodascus candidum ...... 697

    11.7.4. Mikrobiológia najdôležitejších potravín a potravinárských surovín .......................................................................... 697 
     Mikrobiológia mlieka a mliečnych výrobkov .................................................................................................................... 715

Mlieko ..................................... 715 Propiónovej baktérie ..................... 717 Syry s vysoko dohrievanou syreninou .................. 718
Syry ........................................... 716 Mazové baktérie ............................... 717 Syry s vysoko dohrievanou syrovinou typu Parmezán ........ 718
Baktérie mliečn. kvasenia ..... 717 Mikroskopické vláknité huby a kvasinky ..... 717 Syry s mletou syreniny typu čedar (chedaru) .................. 718   

     Plesňové syry ......................................................................................................................................................................................................................719

Syry s plesňou v ceste ..................................719 Syry zrejúce pod mazom ......................................... 719 Čerstvé syry ................. 719
Časté chyby syrov .............................................................719 Tekuté fermentované (kyslé) mliečne výrobky .............................720   

     Koncentrované mliečne výrobky ..............................................................................................................................................................................721

Sušené mlieko ...... 721 Mrazené výrobky ........722 Smotana ...... 722 Maslo ............722 Mikrobiológia medu ............ 722

    11.7.5. Otravy zapríčinené mikroorganizmami .......................................................................................................................................................723
     Alimentárne toxikoinfekcie .........................................................................................................................................................................................723

Salmonelózy ............................................... 723 Brušný týfus .............................724 Bacilárna dizentéria – shigelóza ...........724
Hnačkové ochorenie spôsobené baktériami rodu Campylobacter .....................................................................................................725

     Alimentárne enterotoxikózy ........................................................................................................................................................................................725

Botulizmus .............................................725 Stafylokoková enterotoxikóza ......726 Vírusová hepatitída typu A .............727
Bacillus cereus ....................................726 Rotavírusy .....................................................726 Vírusová hepatitída typu E .............727
Kliešťová encefalitída ...................729  

     Mykotoxíny .........................................................................................................................................................................................................................729

Afl atoxíny ................................................729 Kyselina cyklopiazonová (CPK) ......... 730 Zearalenon ............................................ 731
Citrinin ........................................................729 Ochratoxín A (OTA) ..................................... 730 Emerging mykotoxíny ................ 731
Deoxynivalenol (DON)...................729 Patulín .................................................................... 730 Volatilné mykotoxín ...................... 731
Fumonizíny .............................................729 Sterigmatocystin ............................................ 731
Námeľové alkaloidy ........................730 T-2 toxín ............................................................... 731

 
 Dඈඌඅඈඏ ( Kൾඋൾඌඍൾ෢ J. ) ............................................................................................................................732

Index ..........................................................................................................................................................734 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


