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V SPOJENI

Rozhovory, ktoré sme zoradili do tejto knihy, sa postupne rodili pocas troch
rokov. Niektoré spontanne na etikoterapeutickych seminaroch ¢i v kruhu §tu-
dentov $koly Advaita Vladimira Cervenaka, iné vznikali cielene v nasich muz-
sko-zenskych rozhovoroch, d’alsie sme pripravili z otazok zaujemcov o etikote-
rapiu. Zoradené st podl'a ¢asu, kedy vznikli. Ja, DagmaRA Sarita Poliakova, sa
pytam, odpoveda Vladimir Cervenak. Posielame tak do sveta rozhovory Ziacky
a jej ucitel'a, rozhovory dvoch bytosti, ktorych etikoterapia bavi.

V knihe Etikoterapia s VladimirOM CervendkOM sme vydali rozhovory,
v ktorych spominame niektoré techniky z etikoterapeutickej Skoly Advaita.
Ich podrobné opisy najdete na webovej stranke www.advaita.sk. Na tej istej
stranke su i kontakty na vietkych &lenov timu Advaity. Dalsie informacie aj na
facebookovych strankach Etikoterapia.

Za seba rozsirujem tivodné slova o velkt vdaku, Ze som sucast’ou etikotera-
pie na Slovensku a hovorim, Ze mi bolo velkym potesenim a pisatel'sky sprav-
nym adrenalinom spracovat’ texty, ked’ vnutorny ohen nadSenia z objavovanych
hibok i irok horel naplno, ked rozpravanie v kruhu & vo dvojici naberalo
na obratkach, ked’ v rozpravaniach vznikali kratSie ¢i dlhSie dramatické pauzy
a ked’ aj ticho bolo vel'mi vyzivné.

V knihe najdete aj niekol’ko Cierno-bielych mandaliek ur¢enych na vyma-
lovanie. Ak chcete, dotvorite tak knihu podla vlastnych pocitov a farebného
vnimania. Ako? Napriklad po precitani jedného rozhovoru si dajte ¢as na me-
ditativne stiSenie s vymalovanim. Nechajte v sebe dozniet’ slova, siahnite intu-
itivne po pastelkach, ktoré uz mate pripravené, a mal'ujte. Ni¢ nie je v takuto
chvilu ddlezitejsie ako vas pokojny dych a pohl'ad na hrot pastelky, ktora vypi-
na priestor predkreslenej mandaly.

Mandala, sanskrtské slovo znamenajice kruh, okruh, ornament, je harmo-
nické spojenie kruhu a d’alSich pravidelnych tvarov. Kruh ako symbol nebies
a nekone¢na, ako symbol vonkajsSich sil. Geometrické tvary, najmi Stvorec,
ako symbol vnutornych sil, ako symbol spojenia ¢loveka so Zemou. Vsetko
zacina i konéi v jednom bode mandaly - v jej strede.

Ked mandalu domalujete, odstlipte od nej a pozorujte jej posobenie na vas.

S laskou a uctou VladimiR a SaritA



JEDNODUCHOST niekedy vela moznosti poskytne. Vies si predstavit,
ze tito mandalu vymalujes jednou farbou vo viacerych odtienoch?
Skus. Zivot ndm niekedy na prvy pohlad nitka menej moznosti.

My sme vSak bytosti tvorivé a vieme aj z mala krasu vytvorit.
Nech sa paci: mandala je tvoja. Akd jednu farbu jej das?



MILUJEM SVOJU RODINU, MILUJ SVOJ ROD

Rozpr:ivanie zatneme od korena, teda od prvého energetického centra,
prvej ¢akry v energetickom systéme ¢loveka. Korenova prva ¢akra sa via-
Ze s témou rodiny, rodu, naroda. Otazky, ktoré nastol’'ujeme, pozeraju prave
do tejto oblasti. Nech sa paci, moZno na ne odpovedat’ potichu alebo nahlas:

Aky mam vzt'ah s rodi¢mi, starymi rodi¢cmi? Poznam svojho biolo-
gického otca, biologicki matku? Viem mena predkov aspoi tri, Sty-
ri generacie dozadu? Aky mam vztah k mestu, dedine, kde Zijem?
Poznam historiu svojho rodu, svojej krajiny? Ako sa spravam k Zemi i
zemi? Ako som ukotveny? Aké hlboké korene vo svojom rode, krajine
mam? Co je mojim zdrojom?

{8 Z pohladu etikoterapie sa pozerame na kvalitu vztahu k predkom.
Vztah vyjadruje to, ako som s nimi v spojeni, aky mam s nimi laskyplny alebo iny
vztah. Nakol'ko si uvedomujem svojich predkov, kam az siaha moja vedomost’
o predkoch, ¢o o nich viem alebo neviem, ¢o mi odovzdali moji rodicia po pred-
koch — aké informacie, poznanie aj pohl'ady. Napriklad na niektorych predkoch
sa tradi¢ne v rodine spominalo v dobrom, na niektorych mozno nie prave v naj-
lepSom. To su vsak skreslené pohl'ady niekoho, kto ich odovzdava d’alej. Potom
aj vnucence spominaju na deda, Ze to bol dobry ¢i zly dedo, to bola dobra babka
alebo zla babka. Znamkovanie. Na vsetko je vSak dobré pozriet' sa z nadhladu
a uvedomit’ si, ¢i naozaj je pravda, ¢o sa v rodine o predkoch hovori. Ci informa-
cie o predkoch su objektivne alebo je to zdedeny pohl'ad niekoho z rodiny, kto do
neho vlozil svoje videnie. Hovori sa, Ze o mftvom len dobre — to je vel'mi dolezité.

Pozrime sa teda na tych, ktori uz nie s v tomto zivote s nami. Na mnohych
z nich si spominame v dobrom, chodime na hroby palit’ sviecky, pripadne doma
pri ich vyroci zapalime sviecku, zaspominame. Niektori vypadli z paméte rodu,
upadli do zabudnutia, niektori do zavrhnutia. V mnohych rodinach su totiz aj
predkovia, o ktorych sa z réznych dovodov nehovori. Potomkovia ¢asto o nich
ani netusia, lebo kazda spomienka je tabu. Oni vSak existovali, boli sti¢ast’ou
rodiny, rodu, zanechali budiucim generaciam nejaky odkaz vo forme vzorcov
duse. Mnohé¢ z tychto vzorcov preberame my a obnovujeme si ich do veku Sest’
rokov ako koreniové vzorce, ako neukoncenia z minulych Zivotov svojho rodu.
Moze sa vsak stat’, ze su v rodinach, rode aj predkovia, na ktorych sa sice spomina,
no nie pekne. ,,0 7zom mi ani nevrav, lebo to bol taky pijan, prehajdakal majetok.*
,Ani mi ju nespominaj, utiekla z domu...“ Dévodov na nespominanie predkov
je ako maku v makoviciach na velikanskom poli.

D e—— 9 >



POCITY VINY BLOKUJU RADOST A STASTIE

Na jednej strane radost’ a $t’astie, na druhej negativne emocie, ktoré sa viazu
s druhou energetickym centrom, ako su pocity viny, osobné zlyhania, zahan-
benie, sebaodmietanie a z pocitu viny vyplyvajice vietky negativne emécie okrem
Putosti, ktora sa prejavuje na srdcovej ¢akre. Na jednej strane emocie z priestoru
spojenia, na druhej z priestoru odporu, vyberame si v§ak my svojimi myslienka-
mi, slovami, ¢inmi, postojmi.

Ktoré emdcie patria medzi negativne a oslabuju nielen druhu ¢akru,
ale cely energeticky systém cloveka?

f8 Su to napriklad pycha, ignoracia, nespokojnost’, hnev, agresivita, Ziar-
livost’, zavist’, kritika, pohfdanie, krivda, trapenie, neddvera ¢i strach. Ked’ mé
Clovek plné brucho pocitov viny, automaticky blokuje energiu druhej Cakry
a nemo6ze mat’ radost. Jedno vyluCuje druhé. V odpore, odmietani zaziva vinu
a negativne emocie, v spojeni radost, Stastie, brusny smiech. Budha s vel’kym
bruchom predstavuje prave brusny smiech, brusnua radost’.

Specialne u Zien sa bloky v druhej ¢akre manifestuju na reprodukénych orga-
noch. Vaje¢niky, vajcovody, maternica, mocovy mechur — ten suvisi intenzivne
i s prvou ¢akrou a strachmi. Jasne to potvrdzuju aj vety - pocikal sa od strachu,
posral sa od strachu.

Ak hovorime o druhom energetickom centre, méZeme si odpovedat’ napriklad
na otazky: Aky pocit viny mam? alebo Na koho hadzem vinu? K druhej ¢akre patri
nielen pocit viny, ktory citime, ale i presuvanie zodpovednosti na iného, oznaco-
vanie, Ze on je za nieco vinny. Ukazovanie prstom, hadzanie viny, hadzanie zod-
povednosti na druhého...

Kto si obvinovanim blokuje druhu ¢akru? Ten, kto obviiiuje, alebo ten,
kto vinu prijme?

{8 Aj jeden, aj druhy. Kinestetici vel'mi intenzivne citia obviiovanie na svojom
tele. Energia ide dole, je zablokovana, privrety kohutik. Ten, kto obvifiyje, vyvola
pocit viny, ale ak ho uz v sebe mame, on ho hadzanim viny odkryje. Casto si mysli-
me, ze niekto druhy v nas vyvolal pocit viny. Nie, nikto nema nad tebou taki moc,
aby urobil nieco v tebe s tvojou energiou. Inak to je. Obvinujuci odkryje pocit viny,
ale sklon vinit’ sa uz v sebe mas, alebo si v téme bloku druhej ¢akry. To znamena,
Ze sa vini§, ale v danej chvili nie si si toho vedoma. Druhy clovek je teda zrkadlom,
ktoré pocit viny odkryje a ukaze ti, ze ho tam mas.

-_—— 1[4]: >



SILA A BEZMOCNOST SU PREJAVY JEDNEJ ENERGIE

riestor spojenia a priestor odporu. Dva priestory, v ktorych Zijeme svoje
Piivoty. Ked’ sme v priestore spojenia, inak povedané v priestore lasky, Zije-
me v dévere, §t'asti, sile, pokoji, tvorivosti, pravde a celistovosti. Ak svoj Zivot
nechiame ovladat’ strachmi, negativnymi emé6ciami, bezmocnost'ou, smitkom,
bludmi, iliziami a prazdnotou, sme v pyche a podporujeme v sebe chorobu
s nazvom ,trapitida“. Je vSak len na nds, v ktorom priestore chceme Zit’
a ¢i si zvolime radostny ¢i utrpny Zivot.

V prvych dvoch kapitolach sme si trochu posvietili na prvé a druhé energe-
tické centrum, teraz sa pozrieme na tretiu ¢akru, ktor pozname pod nazvom
manipura, ale aj ako solarny plexus, slnecny pletenec. Ovlada pecen, zaludok.
V tretej Cakre je zdroj nasej vole, moci, sily, tu sidli naSe jasné ano Zivotu a to
ako koname, ako sa hybeme v Zivote, ako dokdzeme pracovat’ so svojou silou
a ako vieme vytrvat' v tom, ¢o robime. Oslabenie tejto ¢akry vnimame v Zivote
ako bezmocnost’, hanbu, slabost’, lenivost’.

Priestor lasky je priestorom spojenia, tvorivosti, je priestorom,
v ktorom Zivotu jasne hovorime ano. Ako teda z tohto priestoru
pracovat’ so silou, mocou, vol’ou, teda cnost’ami tretej cakry?

& So svojou silou v priestore spojenia pracujeme v prospech celku, ktoré¢ho
sme sucastou. Naopak, v odpore, ked’ sily mame malo, ked’ sa citime ohrozeni,
paradoxne zosilnime odpor, vydavame viac sily. Pozname to napriklad na fyzic-
kych prejavoch — hlas ide hore, prichadzaju agresivne gesta, snazime sa branit’
a vsadime vietku silu, ktort mame na jednu kartu — chceme zastragit. Uplne
staci, ked’ sa clovek poctiva, ako zvysuje hlas, vysusuji sa mu usta, straca silu...
Vtedy vie, Ze nespravne pracuje s energiou. Tieto prejavy by mohli byt’ sptsta-
¢om pre stop, po ktorom by nasledovalo uvedomenie si toho, ¢o chcem.

Presvedcit’ niekoho v rozhovore, prevalcovat’ ho, znamena prerusit’ spojenie.
Vysledok potom nikdy nepotesi ziadnu zo stran. Ked’ tak, len na chvilku teSia
pozicné vitazstva. V istom momente padu je Skodoradost’ jedina radost’. Taky
Clovek sa vie vyteSovat’ aj z pozicnych vitazstiev, ale vzdy je to len na chvi-
Pocku. Za nimi ostava hlboky smutok v dusi. Ten sa snazi maskovat’ nejakou
zovialnostou, teatralnost’ou, ale Ziadne skuto¢né $t’astie to neprinesie.

Zakladnym znakom, Ze tretia Cakra je blokovana, je zahanbenie, ¢lovek sa
hanbi sam pred sebou alebo pred inymi. Snazi sa schovavat’, zakryvat skut-
ky alebo svoje chyby. Byva to vel'mi silny koreniovy vzorec. Ako ho rozpo-
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ANO ZIVOTU CEZ POKOJ, SUCIT A LASKU

Srdcové energetické centrum, anahata cakra, sa nachadza v strede nasho
tela a spaja prvé tri Pudské ¢akry v dolnej ¢asti trupu s troma hornymi,
spiritudlnymi éakrami. Aké pocity, emécie ¢i hodnoty sidlia v nej? Ak sme
v priestore odporu, to znamena, Ze hovorime Zivotu nie, srdce najviac bloku-
je smutok, Ziale, 'itost’, pocity krivdy a hnevu, a tak sa priestor odporu stava
priestorom bolesti, trapenia sa, utrpenia.

Ak sme v priestore spojenia, teda v priestore lasky, pocitujeme v srdci po-
koj, sucit a lasku. Odkaz srdcovej Cakry pre $tastny zivot teda znie - menej
smut’ a l'utuj, viac miluj. Vyrokmi typu — to je smutné, je mi to 'uto, l'utujem,
zial', Zial’bohu, bohuzial’, smutim za tym a tym - sa zameriavame na uzavretie
srdca.

Casto sa vSak stava, Ze Zial’, smutok povaZujeme za cnost’. Aj vetou —
musim smutit’, lebo som ho milovala — sa uzatvaram?

i8 Ano, smutok a ial’ srdce uzatvaraju. Treba vSak povedat, Ze ial je priro-
dzeny, ak sme na nieckom alebo nieom zavisli. Ak sa teda zial’ tyka zavislosti
na blizkom ¢loveku, na ktorého sme boli zvyknuti, alebo si uvedomujeme hod-
notu toho, ¢o s nim skoncilo, nieco sa uzavrelo a nebude sa to viac opakovat’, je
prirodzené prechadzat’ Zialom. PotlaCanie zial'u v tomto pripade by bolo skod-
livé. Ak by si totiz Clovek zial’ zakazal, zatlacil by ho do podvedomia a zial’ by
sa postupne alebo vel'mi rychlo objavoval cez chorobu. Zvycajne cez choroby
srdca, cievne ochorenia, pl'icne problémy, infarkty, astmu, dlhodoby smutok
prechadzajtica do depresie... Preto je dolezité dovolit’ si zial’ vyplakat’.

Slovensky jazyk ma pre srdce a rozne situdcie s nim spojené mnozstvo
porekadiel, prislovi. Mnohé st velmi zivé: Aké srdce, taka re¢. Co v srdci
vrie, v tistach kypi. Co na srdci, to na jazyku. Stratil srdce. Ma chladné srdce.
Nema srdce. Co sa v srdci vari, zjavi sa na tvari. Pustil srdce do nohavic.
Co nejde od srdca, to nejde do srdca.

Ako sa prejavuje harmonizovana srdcova ¢akra?

é8 Tym, aky hlboky je pokoj v srdci, aka je schopnost’ milovat’ a najmé su-
citit. Aky je rozdiel medzi milovat’ a sucitit? Nevie§ milovat’ niekoho, koho
nenavidis, hodnotis, nechapes. Milovat’ vieme toho, kto je ti blizky. S kym citi§
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vyhlasujem, Ze som tvoriva, talentami nadand, inteligentna sila vesmiru,
najmilovanejSie BoZie diera. Takto to je!*

Chcem upriamit’ pozornost’ na slovo ukoncujem, ktoré nie je totozné
so slovom kon¢im a nema nic spolo¢né s vyjadrenim — koncim s tebou,
uZ t’a nikdy nechcem vidiet’, nikdy sa s tebou nechcem stretnut’.

8 Pri zrucnosti ukoncovania ide skutocne o ukoncenie negativneho postoja,
nie ,,skoncenie“ — oddelenie sa od nie¢oho alebo niekoho. D6lezité je uvedomit’
si tento rozdiel a zaroven aj zamer, byt s danou vecou alebo clovekom vo vza-
jomnej jednote bez akychkol'vek negativnych postojov, nedorozumeni, pripad-
ne vnutornych toxickych emdcii.

Niekedy sa stava, ze stretneme po prvykrat ¢loveka a je nam hned’ nesympa-
ticky, vel'mi alebo vobec ho nemusime. V tomto pripade je ukonéenie vynikaja-
cou zru¢nostou na uvolnenie napitia vo vztahu. A tak vyhlasujem, Ze s integ-
ritou, autentickostou, zodpovednostou a obohacovanim z priestoru celistvosti
s tebou ukon¢ujem. Som s tebou v celistvosti, Gplnosti, naplneni, v advaite,
nie-dvojnosti. Tat hastu. Tak sa stalo. Vsetko, ¢o v Zivote neukon¢ime v naplne-
ni, v laske, zostava neukoncené a nesieme si so sebou do konca Zivota, ale i do
d’alsich zivotov ako neukoncenia, ktoré raz chct byt ukonéené.



SKRYTA SILA SLOV A MYSLIENOK

lovné spojenia opakované ako mantry ovplyviiuji nase $t’astie, zdravie,

hojnost’. Napriklad synonymicky slovnik hodnoti slovesa vyprdnut’ sa
a vykasPat’ sa ako synonyma, ale v realite Zivota to jedno nie je. Vetry totiz
zdravie tvrdia, kasSel’ ho oslabuje, a tak si pohovorme o skrytej sile slov, viet
i mySlienok, ktoré na prvé pocutie méZeme hodnotit’® akoby v poriadku,
v sebe vSak nesu skryti negativnu, deStrukénu silu.

Pozrime sa spolu na pribeh, ktory mozeme odpozorovat’ v mnohych situaci-
ach okolo seba, ale aj my sami m6Zeme byt hlavnymi postavami tohto pribehu:

Slneéné popoludnie na sidlisku a dve dochodkyne na lavicke. ,,Hovorim i, Ze
hlasili o tretej popoludni,* zvy$enym hlasom povedala jedna. ,,Nie, o druhej,*
kontrovaladruha.,, Ty nikdy nepoclvas, cohlasia, bolotootretej,“nedalasaprva.
,» Ty Si p..., 0 druhej,“kricala druha. Hadka o ¢ase bez spresnenia, o sa v iom ma
stat’, trvala dobru stvrthodinu a padali aj tvrdé oslovenia. Dve sivovlasé babky na
lavicke z vel'kej dial’ky ako babi¢ky z knihy BoZeny Nemcovej, zblizka stareny
s vraskami-hnevnickami medzi obo¢im a tvarou stvrdnutou odporom.

Posvietme sa na ,,rozhovor zien etikoterapeutickym pohl'adom. Ich hadka
signalizovala, ze st v priestore odporu. Dokonca vsetko naznaCovalo, Ze obe
zeny sa v odpore vyzivali. Dobrovolne si ho totiz vytvarali v plne banalnej
situacii a zruénostou v jazykovom prejave potvrdzovali, Ze v podobnych had-
kach st doma. Hoci si obe prisli na lavicku oddychnut’, potrebovali hadku, aby
sa citili ,,dobre®, potrebovali svoju davku adrenalinového odporu. Chvil'u este
posedeli v tichSom rozhovore, rozchadzali sa akoby v pohode. V sebe si vSak
niesli stopy odporu, hnevu, agresivity, ktoré maju pri dlhodobom posobeni svoje
dosledky. Napriklad vo fyzickom tele sa mozu prejavit’ ako horucky, zapaly,
herpesy, ekzémy, cysty, nadory.

Ako rozpozname, Ze sme v odpore a ze si blokujeme krént piatu ¢akru?
Po prvé — v slovniku je velmi Casto slovko nie. Nie, d’akujem, neprosim.
Nie, neverim. Nie, neurobim. Dokonca aj v rychlom slede vypovedane trojna-
sobne - nie, nie, nie. Nie! Dokonca v jednom televiznom vysielani na otdzku
- ste tam? Zaznela odpoved’ — nie, nie, som tu.

Skisme pozorovat’, ako Casto pouzivame v jazykovom prejave jednoznacné
nie, ako Casto ho pouzivame na vyjadrenie neistoty — asi nie. Navyse, pochy-
bovacné ,,asi nie* jeho autora vnasa do priestoru sebaspochybiiovania, neistoty.
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V BOZSKOM TICHU KRACAME DO CELISTVOSTI

atka Tereza raz povedala, Ze Boh je priatelom ticha a pokracovala:

,VSimnite si, Ze priroda, stromy, rastliny rastd v tichu. VSimnite si, ako
sa nebo, SInko, Mesiac ne¢ujne pohybuja. Aj my potrebujeme by#’ ticho, aby sme
sa mohli dotknag’ duse.«

Bezny Zivot mnohych z nas je hlu¢ny. Je tuzba po tichu jeho kompen-
zaciou? Preco je ticho také dolezité v naSich Zivotoch?

{8 Potrebujeme vela ticha, aby sme vnutorne ozdraveli. Ticho je lickom nasej
duse. Len v tichu prebieha ozajstné poznanie. Sme v$ak zaslepeni hlukom, bojime
sa ticha... Objavit’ v sebe priestor ticha, v ktorom sme sami so sebou, do ktor¢-
ho nemaju pristup ziadni l'udia, ani ich néroky ¢i ocakavania, je velkym darom.
Pocuvat’ a pocut’ s porozumenim dokaze len ten, kto dokaze byt’ ticho. Umenie
stiSit’ sa, umenie pocut’ aj ticho, patri k vyssim etikoterapeutickym zru¢nostiam.

Ako vsak nastolit’ vo svojej mysli ticho? Vo svojej etikoterapeutickej skole
Advaita u¢im jednu z technik na ticho v mysli. V meditécii, v stiSeni pozorovat’
svoje myslienky. Pokojne, a bez snahy ich rozvijat'. Chvil'u pozorovat’ a potom
vnimat’ koniec jednej a Cakat’ na zaCiatok druhej. Uvedomit’ si medzeru, pauzu
medzi nimi a postupne ju zvacSovat, postupne byt v priestore ticha dlhsi a dlhsi
¢as. Vedome pocuvat’ ticho medzi myslienkami, potom poctvat’ ticho bez mys-
lienok. Skontaktuj sa s tichom v sebe, v priestore ticha si m6ze$§ odpo¢inat’, tam
si zdravé a celd a vytvara$ porozumenie, spojenie aj s inymi 'ud'mi Ak vytvaras
porozumenie, milujes. Poviem pribeh o rodine z kmetia Cerokiov: Stara mama
sa volala V¢eli¢ka. Vedel som, Ze ked’ som starého otca v noci zacul hovorit”:
»ome svoji, Vcelicka®, ze vlastne hovori: ,,L0bim fa“, lebo sa to dalo vycitit’ zo
slov. A ked’ sa zhovarali a stara mama povedala: ,,Si SO mnou, Wales?*, on od-
povedal: ,,Som s tebou®, znamenalo - rozumiem ti.

Pre nich bola laska a porozumenie to isté. Stard mama vravela, Ze nemdbzes
I"dbit’ niekoho, komu nerozumies, a nemozes I'ubit’ 'udi ani Boha, ak nerozumies
P'ud’om ani Bohu. Stary otec a stara mama mali porozumenie, a tak mali aj lasku.

Stara mama vravela, Ze s rokmi sa porozumenie prehlbuje a podla nej
moze ist’ hlbsie, ako si vedia obycCajni smrtel'nici predstavit' alebo pochopit.
A tak tomu vraveli — sme svoji.

Kedze sme stratili schopnost’ hlbokého telepatickeho spojenia a porozume-
nia, méze k porozumeniu a teda k spojeniu dojst’ len na zaklade vedomej pozor-
nosti a aktivnemu poctvaniu. Aby sme sa k spojeniu dopracovali a nim k Zela-
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NA PRIESTORE ZALEZi

Sériu rozhovorov sme pripravovali ako kapitoly spolo¢nej knihy o etikote-
rapii tri roky. Tejto knihy. Témy jednotlivych kapitol priniesol Zivot sam.
Niekedy stacil impulz z naSho vnitra, inokedy inSpiracia od Studentov ¢i ab-
solventov Skoly etikoterapie, inokedy potreba zareagovat’ na to, ¢o sa deje
v nas i okolo nas, niekedy kratka otiazka, ktora otvorila cely rozhovor.
Vidy sme si v§ak uvedomovali, Ze zidleZi na priestore, z ktorého myslime,
hovorime ¢i koname. Vel’'mi zaleZi na priestore. ZaleZi na tom, ¢i sme v priesto-
re dovery a sebavedomia, i v priestore nedovery a strachov.

Pri Vladimirovi sa u¢im prave doverovat’ a rozpustat’ strachy. Samozrejme,
povyskakuji mi aj d’alSie neresti, ale vSetko je o priestore spojenia, teda dovery,
a o priestore odporu, teda nedovery. Na konci diia aj tak zistujem, ze vsetko je o
mne, iba 0 mne a o tom, ako doverujem sebe a ako viem rozpustat’ svoje strachy.

Casto aj vnimam, ze moje videnie sveta sa rozlieva do $irky. Vnimam vela
veci naraz a moja pozornost’ sa plynie po priestore tak, aby som videla cely obraz

.....

.....

Sme jedno. Vsetci sme jedno v bozskej hre — Lila amrit, sme vSak vo fyzickom
tele, a teda rieSime, lieCime, uvolniujeme, upratujeme seba v pozemskom svete.

Preco je také délezité upratat’ si v dospelosti v spomienkach a dopra-
covat’ sa k tomu, po ¢om sme tuzili v detstve?

é8 Ma to viac vyznamnych dévodov. Okrem iného preto, aby sme obnovili
integritu a kontinuum paméte. Aj preto, aby sme sa dopracovali k pochopeniu,
s akymi tuzbami, akymi zdmermi sme priSli na tento svet. Kazda l'udska by-
tost’ totiz prichddza na svet so zamerom, inak by sme sa nezrodili. Za zdmerom
zrodenia su neukoncenia, ktoré sme nestihli ukon¢it’ v minulosti a chceme ich
ukoncit. St to dve roviny: minulost’ nasho tela, ktoré ma v bunkovej pamé-
ti vSetky neukoncenia rodu, a minulost’ nasej duse, ktora putuje zo zivota do
zivota, kym ukonci vSetky neukoncenia a vrati sa do celistvosti. Takto to ucia
starobylé Védy. Poznatky védskej civilizacie sa uchovali dodnes v mystike. Ide
najmé o Indiu, Tibet, Toltékovia, Egypt a antiku. V literatre, v bajach a roz-
pravkach. Prirodzenou tuzbou duse je dojst’ do celistvosti. Desime sa netplnos-
ti vnutornej prazdnoty, a to je sila, energia, ktora je v pozadi naSich tizob po
naplneni. Ako cestovatelia v ¢ase obmedzeného priestoru nachadzame a uci-
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VONKAJSI SVET JE ZRKADLOM

Na svet sme priSli ucit’ sa, odhal’ovat’ svoje korerové vzorce, pochopit’ ich
a rozpustat’, ak je ¢as na ich rozpustenie. V konetnom doésledku toto
poznavanie suvisi s uenim sa, a preto zac¢inam otazkou:

Kedy je najlepsi ¢as, pripadne deii na ucenie?

is Stvrtok. V roznych tradiciach je §tvrtok vhodnym diiom na vzdelavanie.
Okrem iného aj planéty podporuju uéenie. Stvrtok je defi Jupitera, ktory nam
pozehnava energiou $t’astia, tvorivosti, ahkosti... V joge, ktorej sa venujem
tridsat’ rokov, Studijnym ditom — diiom ucitel’a je Stvrtok. Nie ndhodou aj vinych
systémoch Stvrtok sa odporaca na ucenie. | ja odporucam na ucenie Stvrtky.
Z akého dovodu? ... lebo uciaci sa u¢enim podporujii navzajom, si na jednej
vlne, su v jednej energii, v jednej podpore. Ucenie potom ide I'ahSie. Etikote-
rapeutické zrucnosti vsak treba cvicit, teda ucit’ sa kazdy deit. Mame na to aj
kazdy den vela prilezitosti. Sta¢i zostat’ bdeli.

Vyskusaj si, otestuj. Vel'mi ¢asto hovorim, ze ni¢omu, o poviem, never, ale
vzdy si najprv over. V slove uverit’ u na zaciatku slova je netiplné, neuzavreté.
V etikoterapii sa u¢ime poznavat, ze ¢o je celistvé, je pravdivé. Ked doplnite
u, aby bolo tiplné, spravite z neho o. Potom nie uverit, ale overit’ si je spravny
pristup. Ked’ neveris, ze Stvrtok je najlepsim diiom na ucéenie, vyskisaj si uce-
nie kazdy den. Cvi¢ napriklad zru¢nost’ poc¢uvat’ v pondelok, utorok, stredu
stvrtok, piatok, sobotu, nedel'u. Over si na vlastnej skisenosti, ktory den je pre
teba najvhodnejsi na u€enie. Je vel'mi pravdepodobné, Ze nim bude Stvrtok.

St vSak rozne situacie. Poviem priklad. V Skole etikoterapie u¢im devat
zrucnosti. Jednou z nich je uvolnenie. Nestaci cvicCit’ ho, ucit’ sa jeden vecer.
Treba ho cvicit, praktizovat’ dovtedy, kym sa dokéaze§ spontanne uvolnit, a to
nielen na fyzickej urovni, ale aj na mentalnej. Potom pride prud energie, ktory
ti umozni uvol'nit’ sa emocne a pride radost’ do tvojho Zivota. Nasledne pocitis
prival sily a zlepsi sa tvoja vol'a. To si sa uz uvolnila na energetickej Grovni.
Ked tvoju hrud’ naplni pocit vd’acnosti, si uvolnend na spiritudlnej urovni.
Naucis sa rozpoznavat', kedy a ako uvolnena si na jednotlivych urovniach.
Vel’a I'udi je stuhnutych na vsetkych piatich trovniach. Ve'mi moézu pomoct
masaze, cvicenie jogy alebo tai chi. Naucit’ sa uvolnit’ dychanim, uvol'nenim
svalového aparatu alebo jednoduchou technikou vnatorného usmevu. Mala by
si praxi venovat’ pozornost’ kazdy den, najma rano a vecer. Rano po zobudeni
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MOZEME ZIT V RAUSKEJ ZAHRADE

,.Kde st silni muzi?“ zaznela otazka v minulom rozhovore. Odpoved’ méZeme najst’
uZ aj sami vo vzajomnych vzt’ahoch a v tom, ¢i a ako Zena muza posiliiuje déverou
tak, aby sa potom mohla pri fiom citit’ v bezpe¢i a uzivat’ si lasku. Teraz sa pozrie-
me do témy eSte hlbsie a z inej strany, ako sa beZne pozerame na dianie v Zivote.

Pytam sa ,,0d podlahy* — ako ovplyviiuje rano cely moj der,
ako ovplyviiuje porod cely méj Zivot? Vidi$ v tom spojitosti?

é8 Vidim a urcite aj ty. Skus si len zobrat’ paralelu, ze jeden tvoj deii je jeden
tvoj zZivot. Pocas jedného dna dokaze$ byt bdela a vnimat’, ¢o a ako prezivas.
Vies na to reagovat’, vies pochopit’ a spracovat’ udalosti dila. V jednom dni vSet-
ko vnimas jasnejSie, lebo je to krat$i Casovy usek a v nom dokaze$ bdelost’
udrzat’. To isté je v celom nasom zivote, ale ked’ze ide o vel'ky Casovy usek,
mnohi nedokazeme udrzat’ pozornost’ a najmé nevidime stvislosti medzi tym,
¢o robime a aké dosledky potom Zijeme.

Takze pod'me k ranu. Ked’ sa rano zobudis, prvych dvadsat’ minat urcuje, aky
bude cely tvoj dent. V ramci prvych dvadsiatich minuat je vhodné naladit’ sa na
spojenie, vd’a¢nost’, na pocit radosti, $t’astia, celistvosti. Nasi predkovia zaci-
nali dent modlitbou. Priroda rano v case tzv. brahmamurty (pri vychode Slnka)
sa zacina zobudzat, vtaky spievaju, vSetko silno vonia, vSetko sa pripravuje
na den. Ak pocit radostného oCakavania dila nemas uz od rana, zistuj, kde
je pricina, v akom odpore sa nachadza$. Najdi odpor v sebe a uvol'ni ho vedo-
me na tej Grovni, kde citis, Ze sa nachadza. Ci je to uz na fyzickej, mentalne;j,
emocnej, energetickej alebo spiritualnej.

Skus inak, pretoZe nemusim vZdy rano vediet’, na akej irovni moj od-

por sedi. Jednoducho sa zobudim, napriklad s tizkost'ou alebo s nede-
finovatePnym strachom a vobec nie som schopna rie§it’ nejaku tirovei.

&8 Prave modlitba, ktora mali hlboko v sebe nasi predkovia, je tym nastrojom,
ktorym uvol'nenie mézes urobit’ na vSetkych piatich urovniach. Ked’ rannou mod-
litbou prejdes a napriek tomu citi§, Ze nemas také spojenie, aké by si chcela, od-
porucam kalibraciu, naladit’ sa na vysSie ja a pytat’ sa, €i je tvoje spojenie sto-
percentné. Podla otazok zistis, ako si na tom a i potrebuje$ sa vnutorne Cistit’.
Toto u¢im v etikoterapeutickej Skole Advaita. Podl'a otazok zisti§, ako si na tom
a ¢&i sa potrebujes vnutorne &istit'. Cistenim rozumiem hlboké uvolnenie odporu.
Mozes sa opytat’ aj to, na ktorej urovni tvoj odpor je. Ked’ si napriklad na fyzic-
kej urovni zablokovana, zaradi§ si niekol'ko asan, relaxaciu, cviCenie na chrbti-

-_—— 58 >



KTO SPOZNAVA SEBA, SPOZNAVA VESMIR

laskavosti budeme hovorit’. O takej laskavosti, o ktorej Dalajlama hovori, Ze
spolu so sucitom su jeho naboZenstvom. Ak sa pozrieme do historie, najde-
me vel’a znamych osobnosti, ktori prave laskavost’ povazovali za najvyssiu cnost’.

Charlie Chaplin, britsky herec a filmar, napriklad vo svojej dobe tvrdil:
,,Prili§ ve/a myslime a prili§ mélo citime. Viac ako stroje potrebujeme /udskosz.
Viac ako rozum potrebujeme laskavoss a miernost. Bez toho zvl¢ime a stratime
vietko.“ Etikoterapia je priblizne rovnako stara ako tento citat, ma takmer sto
rokov, vychadza z univerzalnej mudrosti premietnutej do pozemského Zivota
cloveka a jeho vztahov.

Ako sa prejavuje laskavost’ vo vzt’ahoch roznych generacii Pudi?

{8 Laskavost je v kazdej dobe a u kazdého Cloveka jednou z moznosti, ako
prejavit’ pokoj a lasku k vsetkym a vSetkému. Niekedy je zretelna a potom ho-
vorime, Ze to je laskavy ¢lovek, laskava doba... a vnimame, ze za laska-vostou
stoji laska. Niekedy je schovana v tieni, teda sa neprejavi, lebo ju nechceme
alebo bojime sa ju prijat’ a prejavit. Za takymto spravanim moéze byt strach
7o zranenia, odmietnutia ¢i opustenia.

Pozrime sa na vztahy medzi generaciami cez pohlad na zemsku energiu.
Ked’ tato energia klesa, stari l'udia st vedome;j$i, ich mudrost’ je vo velkej ucte,
maju rozhodujlice slovo. Mame to aj v jazyku, a tak vieme, Ze kedysi vladli
stareSinovia, rozhodovala rada starSich.

Ina situécia je, ked’ zemska energia stipa. Vtedy sa mladi l'udia rodia vedo-
mej$i, mudrejsi ako ich rodicia. V tomto je vSak pre mladych pasca, ze upadnu
do pychy a za¢nt rodi¢mi pohtdat’. Stari 'udia v ich o€iach stracajl uctu a res-
pekt, su podl'a mladych akoby nevedomi. Zivotna lekcia pre mlad’ je viak v tom,
ze rodiCom treba prejavit’ Gctu a reSpekt za dar Zivota. Len tak moze clovek rast’.
Ak mladi idu do pohrdania, padaji frekvencne eSte niZsie, ako st ich rodicia.
Z mnohych nasich rozhovoroch uz vieme, Ze pohfdanie je negativna emocia
a ovplyviiuje zdravie toho, kto pohrda.

V sucasnosti je jednoznacne dokazané, Ze je priama suvislost’ medzi zdravim
a tym, aké ma Clovek vzt'ahy. Dobré, laskavé, laskyplné vztahy neznamenaju,
ze sme s kazdym clovekom blizki, ale znamenaju, Ze mame otvorené srdce
a nedrzime v sebe l'utost’, krivdu, nenavist, zlost’ a d’alSie zdravie poskodzujiuce
myslienky. To vSak neznamend, Ze nevieme nastavit’ hranice susedovi ¢i det’om.
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SME STROJCAMI SVOJHO STASTIA

oznat’ svoje korene a hlavne rozoznat’, ¢o vSetko v sebe maji, je témou
d’alSieho rozhovoru, ktorym péjdeme ku korefiom strachov. Vie§, Ze aj
za tuzbou po slobode sa schovava strach? Pozrime sa nai a rozklacujme ho.

Pre mnohych z nas je vysokou prioritou sloboda, pocit slobody.
Co je viak za nim? Strach z nie¢oho?

{8 Poviem pribeh z praxe. Asi Sest'desiatpatrona Zena mi raz po prednaske
povedala, ze vSetko, ¢o doteraz robila, vSetko riadil strach. Ani sekundu vraj ne-
bola vo svojom Zivote slobodnéd. Moja odpoved’ - chvalabohu za to, Ze to aspoii
v Sest'desiatpédtke vidis, lebo fakt je ten, Ze prevazna vicsina ludi prezije cely
svoj zivot v nevedomosti a ani nevedia, ze ho vobec nezili. V tejto nevedomosti
zomru. Cely Zivot totiZz za nich zil ich vlastny strach. To znamena, ze sedeli
v aute, platili auto i benzin, ale za volantom sedel strach. On rozhodoval, kam
sa pdjde. Nemali ziadnu Sancu sa k smeru vyjadrit, mohli jediné — zaplatit’ ucet.

Ked’ chcem z takého auta vystipit’, ¢o potrebujem urobit’ so svojim
strachom? Ako ho vébec rozoznat’, pomenovat’ a vylie¢it’?

{8 Vystlpit’ z auta znamena odist’ zo zivota, to auto je tvoj zivot. Pokial’ nechces
vzdat Zivot a utiect’, treba posadit’ strach tam, kde je jeho miesto, na pristrojova
dosku. Treba prevziat’ zodpovednost’ za riadenie posadenim sa za volant. Strachu
sa netreba zbavit'. To, Ze ho dokazeme citit, ma svoj pozitivny dévod. Upozornu-
je nas na situdcie, kde strdcame bdelost’. Upozoriiuje nds nasa pamétova banka
na situdcie, ktoré mézu byt podobné tym, ked’ sme sa ocitli v nebezpeci. Strach
je dolezita kontrolka v aute, ale nemal by prevziat’ jeho riadenie.

Zijeme v dualnom svete. Cudska bytost’ tvori pit’ urovni. Prva je fyzicka vo
fyzickom tele. Druha s myslienkovymi procesmi je mentalna, tretia cez pocity
emocna, nasleduje energetickd a potom spiritudlna, ktorth nase oci nevidia, usi
nepocuju, ale mézeme s nou byt cez Siesty zmysel — intuiciu. Spiritualnej irovne
sa nedotyka hmotny svet. Hranica duality kon¢i pri energetickej trovni. To je
hranica, ktora, ked’ prekro¢is, uvedomis si, ze si nesmrtel'nou bytost'ou. Vedomie
je priestor, v ktorom sa hmotné javy deji. Ked’ zostupis do energie, dotykaju sa ta
zakony kauzality, pric¢iny a dosledku, alebo inak povedané - zakony karmy. Kazda
myslienka, kazdé slovo, kazdy ¢in st pohybom hmoty, pohyb prinasa nasledky,
a tak karma posobi. V energetickej tirovni sme energiou, ale nie sme energiou.
Energiu si vedomie ako pozorovatel’ uvedomuje. My sme tym pozorovatel'om.
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PRIBEHY Z ETIKOTERAPEUTICKYCH KRUHOV

a etikoterapeutickych seminiroch sedime zvycajne v kruhu na zemi,

ten, kto rozprava je kralom, ostatni ho objimaju svojou pozornost’ou.
Velakrat v naSich rozhovoroch zaznelo, aké dolezité su zdiePania. Preco?
Ten, kto zdiePa, nahlas pomenuva nejaké deje, procesy, pribehy v sebe.
Cez slova dostava jeho rozpravanie d’alSi rozmer, v ktorom si uvedomuje d’al-
Sie suvislosti a rieSenia. Jeho rozpravanie sa vsak stava impulzom pre d’alSich
v kruhu a otvara ich vlastné pribehy. Je kIicom k otvoreniu d’alSich dveri
v d’alSich pribehoch. A kPuce st dolezité, vsak?

O SMUTNOM DIETATI

Pribeh rozprava mamina, ktora v spravani svojej ratolesti rozpoznala aj svoj
strach z opustenia. Dokonca si uvedomila, Ze rovnaky strach z opustenia mala
i jej mama. Zeny v jej rode totiZ prichadzali na tento svet s korefilovym vzorcom
strachu z opustenia. Co s nim? Mamina si v konkrétnej situacii jednej noci po-
radila. Tu je jej pribeh:

»Rada sa podelim o no¢nu skusenost. Posledné tyZdne sa nam stéva, Ze
v noci k nam zavita dcéra s argumentom, Ze je smutna a potrebuje s niekym spar.
Zéasadne si /ahne medzi manzela a msa... Je pravda, Ze sme ju to tak naucili este
Vv case, ked’ bola dojcena. Pri tejto situécii som sa viackrat postavila a v noci ju
odprevadila do jej postie/ky. Stavalo sa mi vSak, Ze som rezignovala a nechala
ju spar’ medzi nami.

Ked’ priSla naposledy, rozhodla som sa situaciu rieSiz. Chcela som ju od-
prevadiz do izbicky, no stretla som sa s jej velkym odporom. Ked’si predsa len
lahla do postieZky, citila som v nas oboch velky smatok, utrpenie a bezmocnost.
Poslala ma prec¢. OdiSla som, /ahla si nespokojna a v priestore, Ze takto je to
celé zle. Vtom zacala plakar a kricala, Ze si Iahne do obyvacky, aby bola blizSie
pri nés. PriSla som k nej a ticho som ju objala. V srdci som citila /Utost, ktora
nas obe oslabovala. Spomenula som si ha nasu etikoterapeutickd tabulku, v kto-
rej jasne vidno, kedy sme v odpore a kedy v spojeni, a rozmys/ala som ako nieco
zmeniz a byt so sebou i s 7iou v spojeni.

Vtedy mi docvaklo. Objavil sa velky stcit s ¢loviecikom, ktory ma velky strach
Z opustenia. Ako som ju objimala, zacala som si v duchu opakovas hoo pono-
pono. Plac ustal. Vtedy som sa jej opytala, ¢i by jej pomohlo, keby som bola
pri nej a zaspievala uspavanku. Odpovedala, e ano. Sli sme do izbicky a zaca-
la som spievar. Povedala, Ze si prosi int uspavanku a obe sme sa rozosmiali.
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Ked’ som dospievala, navrhla, aby som si §la /ahnuz, ale zavrela jej dvere, pre-
toZe sa boji tiesia v chodbe. Nechcela ho vidier. Spytala som sa, ¢i chce zapéli#
svetlo a obzrier si to. Odpovedala, Ze uZ sa bola presvedciz, Ze chce zavrier dve-
re. Teda som zavrela a iSla som si /ahn(z. Citila som nepokoj a tlak na hrudniku
a uvedomila som si, Ze som prave videla svoje zrkadlo. Ukonc¢ila som so svojim
strachom z opustenia a prisla ve/ka (lava. Potom som zaspala. Moja dcéra
je celkom ako ja. Ja som celkom ako moja mama.*

O POHRDANI MUZMI

Mlada zena pri roznych cviceniach a aktivitach v Skole etikoterapie spoznala, ako
ona i Zeny jej rodu pohfdajii muzmi. Niekedy toto pohfdanie je také silné, Ze sa
vel'mi vyrazne prejavuje aj v slovach Zien: taky sa eSte nenarodil... vSetci chlapi
st nezodpovedni, slabi, nemozni... Niekedy je pohfdanie muzmi dobre zamasko-
vané a rozpoznavame ho vtedy, ked’ vieme byt vel'mi bdelé a vedomé si svojich
vnutornych pochodov. Ponukame pribeh Zeny, ktora si uz uvedomuje zodpoved-
nost’ za svoj zivot a meditacie ju podporuji v tom, aby objavovala stvislosti:

,,Bola som vo svojom chradme svetla — bolo v /iom nadherne ¢isto a nenute-
ne — stretnds sa s mojimi pramatkami, ktoré si nerealizovali prijatie muza. Ony
neprijali muza, tym padom ani ony muzom neboli prijaté. Na zaklade poznania z
etikoterapie som pracovala najma so svojim vnatornym muZzom a d'akovala za jeho
starostlivost, kym v realite tto Glohu niekto nepreberie. Aj ked’ nie som v partner-
stve, Zijem iné vzsahy a uZ i v nich vidim, ako su muZi okolo msa pripraveni rozho-
dovar a preberar’ zodpovednost, no ja som sa tomu branila. Chcem to vSak zmeniz.

Priviedla ma k tomu epizddka, ked’ ma na$ obchodny partner zo zahranicia
dal ,,do laty* vyhrazkou, Ze nebude spolupracovas pri obchode, ktory sa po dlh-
Som case koneche podarilo zrealizovar. Ja som mu totiZ neddverovala a pokusa-
la som sa prebras zodpovednos?. Bola som napriek naSej dohode prili$ aktivna
a overovala som si veci po svojej linii. Sice to bolo trochu dramatické, ale ak sa
mi po case pritrafi obchod a niekto ho pre svoj vlastny prospech bojkotuje (islo
0 peniaze, inak by ho nestvalo, Ze sa do toho motam), stava sa zo msna levica
v klietke, ktora potrebuje nak/miz svoje mladata (pozn. mnohé Zeny sa menia na
levice, ak maju v sebe nevylieceny koresiovy vzorec strachu zo zlyhania v pozicii
matky, ked’ svoje deti nedokazali z akejkoZvek priciny vyZivovar, uzivit. Ci uz islo
o0 dojcenie, ¢i o nedostatok jedla, ¢i niekde hlboko v rode o smrz z hladu...)

Na druhej strane som v3ak ako Zena potrebovala niekoho, kto mi ur¢i hranice
- m&me nejakd dohodu a tu budeme dodrziavar. KedZe som porozumela situacii,
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CITATY Z ROZHOVOROV

‘ 7 ybrali sme niekol’ko viet z rozhovorov, ktoré nam zasvietili a z textov sme
ich vybrali. PoteSili nas, nech tesia i Vas.

-+ Som najmilovanejSie dieta vesmiru, Ze som tvoriva sila vesmiru nadana

schopnost'ou tvorit, milovat’ sa a spajat’.

Planujeme si svoj zivot predtym, ako sa narodime? Mdzeme si ho v Case,
ked’ uz ho planujeme, naplanovat’ aj inak, ako ho naplanujeme? Odpovede
si: na prvu - ano, na druht - nie.

Ak si v spojeni, automaticky vsetky tvoje myslienky st v stlade s najvyssim
dobrom vsetkych bytosti.

Cesta k duchovnosti vedie cez sucit. Stcitny clovek citi a nestara sa o to,
¢i je dost’ duchovny. Duchovnost’ je vedlajSim produktom sucitnosti.

Stucitny clovek sa uci prejavovat’ tictu a sucit k slabostiam inych, aby potom
mohol prejavovat’ uctu a lasku k svojim slabostiam.

Sticit nemozno odpozorovat, mézes sa mu len otvorit’.

Planéta sa o nas stara. Dadva nam vsetko, aby sme prosperovali, aby sme boli
Stastni a zmysluplne uzitocni pre fu.

Smutok je symptom odporu a toho, Ze mas zavreté srdce, si bezmocny, slaby,
uzavrety.

Déveruj, Ze svet ma pre teba doleZzité posolstvo a chci mu porozumiet’.
Existuje pozitivna a negativna energia vo vesmire? Nie, to st len frekvencie,
rozne ziarenia tej jednej energie.

Ked energia pradi, citime sa celistvo, naplneni, $tastni, mame prijemny
pocit, sme silni. Ak blokujeme energiu odporom, energia sa deformuje.

To spdsobuje bolest’, utrpenie, pocity bezmocnosti.

Rady dava a riadi len ten, kto si potrebuje niekoho podriadit’, aby ho potom
ovladal.

Zena nikdy nebude ako muz, je inak konstruovana. Muz nikdy nebude ako
zena, lebo na to nie je konstruovany. Vyplyva to z logiky, ako energie fungu-
ju, ¢o je muz a ¢o Zena.
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AKO PISEME SVOJE ZIVOTY
MUDR. CtiBor HuGo BEZDEK

tibor Bezdék sa narodil ako Hugo Bezdék v moravskom meste Podivin.

Meno Ctibor, ktoré pouzival, ziskal pri birmovke. Pochadzal z vlastenec-
kej rodiny so zaujmom o kultiru. Dedo FrantiSek bol dlhé roky starostom
obce Kobyli na Biteclavsku, teta Maria sa vydala za spisovatel’a Aloisa Mrstika.
Ctibora od Siestich rokov vychovavala teta Augusta Sebestova, pretoze jeho
rodi¢ia zomreli na tuberkulézu.

Bezdek vystudoval medicinu vo Viedni, kde pdsobil aj v slovenskom spolku
Tatrin. V roku 1896 vo Viedni stretol Varvaru Dimitrijevnu Rudnévovu, dcé-
ru ruského generalmajora, ktora ako jedna z mala vtedajSich zien, Studovala
tiez medicinu. Poziadal ju o ruku. Boli prvym lekarskym manzelskym parom
v Ceskoslovensku.

Po osamostatneni Ceskoslovenska odisiel v roku 1920 s manzelkou na
desat’ rokov na Slovensko do Ruzomberku, kde vychovali svoje dve dcéry
a Styridsatdva chovancov. V roku 1931 sa prestahovali Bezdékovci do Prahy,
neskor kipili domcek v Senohraboch, kde Varvara v roku 1945 zomrela.

Ako prakticky lekar posobil od roku 1950 v Ri¢anoch pri Prahe, kde vie-
dol aj protialkoholickt poradnu. Tu pdsobil este mesiac pred smrtou. Zomrel
22. februara 1956 v kruhu svojej rodiny.
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McGR. ViapiMir CERVENAK

Pﬁsobim ako etikoterapeut, Zivotny kou¢, konzultant v oblasti osobnost-
ného rozvoja a celoZivotného vzdelavania. ZaloZil som Skolu etikoterapie
Advaita, v ktorej u¢im v ramci celoZivotného systému vzdelavania dospelych,
ako si osvojit’ etikoterapeutické zrucnosti a ako ju v praxi Zivota Zit’.

Celostny zivotny koucing, ako mu rozumiem, vychadza z pozitivistickej
psychologie, gestalt psychologie, z poznatkov neurolingvistiky, z poznat-
kov jogy, z uéenia mojich ucitelov (Swami Shivananda, Maheswaranan-
da, Nithyananda), z havajskej Samanskej tradicie uzdravovnia a spirituality
Teawaitu (kumu Terenia Pomaika'i Mocna), ¢i uéenia toltétskych Samanov
(Alicia Hamm, Roy Littlesan) a tibetskej buddhistickej psycholdgie. Mal som
Cest’ zucastnit’ sa viacerych osobnych uceni J. Sv. Dalajlamu a ziskat’ jeho
poverenie, inicidciu, u¢it’ vadzrajanovia mudrost’ - etikoterapiu. Som z hibky
srdca nesmierne vd’acny za ucitelov, ktorych som dostal a vd’aka ktorym sa
mozem o toto bohatstvo delit. Tejto sluZbe som zasvitil svoj zivot. Dakujem.
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PAEDDR. DAGMARA SARITA POLIAKOVA

Som taka, aka som, som jednoducho Zena. V roznych etapach Zivota
v roznych Satach:

NajstarSie dieta v patclennej rodine otca vyrastajiceho v sklarskej rodine
a mamy hudobnicky, teda diet'a objaté umenim skla a zvuku.

Dievca, pre ktoré ¢as strednej $koly bolo prvym ¢asom samostatného rozho-
dovania a Zivota v meste.

Vysokoskolacka, ktora sa rozhodovala medzi pedagogikou a novindréinou.
V adolescentnom veku dostala prednost’ pedagogika, zivot priniesol obe moznosti.

Zena uzasného muza, matka nadhernych dievéat, ktoré v detstve s modrymi
o¢ami a blond’avymi vlaskami pripominali anjelikov. Jedna vo svojich pétnas-
tich rokoch medzi anjelikov odletela.

Ucitelka, priatel’ka, vdova, vegetarianka, certifikovana cvicitel'ka jogy,
redaktorka, svadobna mat’, autorka knih a mnohych textov v réznych publika-
ciach, prekladatel’ka lunarneho kalendara z Cestiny, tak trochu cestovatelka,
etikoterapeutka, astrologicka, lektorka v etikoterapeutickych, astrologickych
a zenskych kruhoch, starka, blogerka... jednoducho zena v prade zivota s vd’a-
kou ku vSetkym a vSetkému, ¢o ma podporuje.
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DAKUJEME

Mill’ Citatelia, d’akujeme za spolofny c¢as pri citani rozhovorov
v Etikoterapii s Vladimirom Cervendkom aj za vSetky kluciky
k pochopeniu, ktoré sme si navzajom odovzdali. Bol to, je to pre nas vyni-
moény &as plny prileZitosti rozoznavat® svetlo i tmu. Ziarivé svetlo, lie¢ivi
tmu a zaroven Kkracat’ spolu za pri¢inami pric¢in k pramenom etikoterapie
i do jej hibok.

Nech d’alsi ¢as je plny prileZitosti ist’ Zivotom $t’astne, mudro a celistvo.

S ldskou VladimiR a SaritA




PRIPRAVUJEME...

Knihou, ktort mate v rukach, sa zrodil zaciatok serialu s nazvom ETIKO-
TERAPIA S VLADIMIROM CERVENAKOM, prvy s podtitulom ROZHOVORY.
Citit’ v nich pulzovanie prirodzeného spésobu Zivota, citit’ v nich Zivot sam,
lebo len Zivot dava odpovede, ¢i sme na jeho spravnej strane a ¢i moZe ply-
nat’ v radosti a $tasti. Je moZnost’ Zit’ Zivot aj inak, ale vtedy odpoveda utrpe-
nim, bolest’ou, problémami. Rozhovory medzi udite’om Vladimirom a Zia¢kou
Saritou mozZu byt’ in$piraciou s uvedomenim ako dovolit’ Zivotu spravne plynut’.

V muzsko-zenskych rozhovoroch sa postupne otvaraji priamo alebo na po-
zadi rozpravania, aktualne vztahové témy. Zena svieti, muZ kona. Zena vyzi-
vuje vztah, muz vytvara bezpecie, a tak sa vynaraju aj otazky: Ako to mame
vo vztahu k sebe samému? Ako to mame vo vztahu k rodiCom, partnerom,
detom, priatelom...? Ako to mame vo vzt'ahu k svetu i vesmiru?

Pre koho je vlastne vhodna etikoterapia? Odpoved’: len pre I'udi, ktori chcu
poznat’ seba samych, maju odvahu pozriet’ sa do hibok Zitia seba samého
a su schopni, ochotni pristipit’ na zmeny. Pre tych, ktori nechct robit’ zmeny
v sebe samom, ktori nechct pochopit’ zdkonitosti univerza v univerze i v sebe,
etikoterapia nie je vhodna. Voda, ktora stoji, smrdi. Voda, ktora prudi, Zije.
Vyber je na kazdom z nas, ¢i sme stojacou, ¢i prudiacou vodou.

Ked’ piseme v uvode o seridli, tak skutoéne mame na mysli, v slovach i ¢i-
noch sériu knih o etikoterapii. Témou vSetkych je a bude etické Zitie v beznom
zivote, teda etikoterapia v praxi kazdého dna.

Pripravena na vydanie je teda d’alSia ¢ast’ zo série knih Etikoterapia s Vla-
dimirom Cervenikom, s podtitulom Zaklady etikoterapie. Hovori o emdci-
ach zdravie podporujucich i o eméciach zdravie poskodzujucich, o energetic-
kych centrach ¢loveka a ich harmonizacii, o etikoterapeutickych technikach
i deviatich zruénostiach tak, ako ich uéi v $kole Advaita Vladimir Cervenak.

Rodji sa aj tretia kniha Etikoterapie s Vladimirom Cervenakom s podtitulom
Ja som my, my som ja. Obsahuje izasné uvahy etikoterapeuta popredkavané
Zivymi pribehmi bezného Zivota. Nech sa paéi jedna ukazka, ked” Vladimir
Cervenak hovori:

»Prijimame Zivot mnohi eSte starym spdsobom tak, ako sme boli nauce-
ni. VSetko ohodnotir, okomentovaz, dobré, zIé, spravne, nespravne, SoSovica
medzi SoSovicu, hrach medzi hrach, pekne v3etko do Suplikov. Nadalej deli-
me a triedime. Ty si vSak nova bytost a uci$ sa fungovaz novym spdsobom.
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Kazdy der si niekto novy. Kazdy desz sa nanovo narodis a rozpoznavas, do akého
sveta ide§, aké pravidla platia, aké zakony platia v novom svete. Potrebujes ich
pochopirazabudnuz, Ze boli, lebozajtrabudizase nové. Takkracame schodikmi.
Na kazdom schode je uplne ina realita. Uplne inak fungujeme, lebo iné je to,
ked’ som na mentalnej drovni, iné na emocnej, iné na energetickej, aZz potom
nasleduje devar anjelskych Urovni. KaZdy jazyk na kazdej Grovni je iny a aj
spbsob, akym sme prijimali v minulosti, uZ nebude fungovar. Inak spracova-
vas veci. Cize to, ¢o si robila vcera, uz je vybavené. Moze$ odloziz do archivu
to, ako si nieco robila v minulosti. Tvoja mentalna Groves novl skutochost
nema Sancu spracovar, lebo si na inej emocnej a energetickej Grovni. To zna-
mena, prebudis pozorovate/a v sebe. Tichy pozorovate/, ktory sa usmieva, je
blaZeny a prijima svoje deti, ktoré sa vracaji domov. To je tvoj pribeh, pribeh
dalsich a dalSich...«

>

A dalsSie knihy do série? Velkou témou je aj otdzka ako spravne Zzit, aby
sme mohli spravne zomriet’, takZe jednou z knih Etikoterapie s Vladimirom
Cervenakom bude aj kniha O Zivote a smrti. Potom ¢as a in3piracie ukazu,
kam nas etikoterapia povedie. Rastieme predsa spolu.
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TRPEZLIVOST. Ma4s ju? Nemd43? Vezmi pastelky a zisti, aké pocity
sa v tebe zobudia s kazdou jednou malovanou plochou mandaly.
Maluyj plochu za plochou, dodrzuj hranice, daj vyniknut kazdému
detailu. Z detailov sa Zivot sklada. Z nich si urob poklady a kazdy
den sa raduj z obycajnych veci, situdcii, pribehov.
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SPRAVNY SMER, z ktorej strany je? Zo srdca do vonkajsieho sveta?
Zo sveta do srdca? Ako to mas ty? Devit lupienkov v srdci mandaly
symbolizuje jeho naplnenie, Gplnost. Z plného srdca mozes
rozdavat na v$etky strany a neubudne z neho. Je otvorené rovnako,
ako sa otvara mandala symbolickymi ruzami po okraji.
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KOMPAS V NAS vedie po cestickdch osudu tak, ako sme si ho
naplanovali este pred zrodenim, no zabudli sme nan. Kompas
vsak je v nds. Vedie, Sepkd, hovori aj nahlas, obcas i kri¢i, ked

nepocujeme. Osud sme si vybrali, no zazraky na jeho
ceste mozeme objavovat, obdivovat kazdy den.
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