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PREDSLOV

Napisat knihu o vyzive fudi a zdravi je nesmierne tazka tloha. Vlastne prisicasnom stave vedy, vyskumu
a informa¢nych technoldgidch je nutnost predmetnd tematiku spracovavat timovo ako literarne dielo, je
sthrnom néazorov a odbornych identit kazdého spracovatela a dat vSetky nazorové hladiny do priblizne
sumerného informac¢ného toku je tak zlozité, ako dat odpoved na riesenie stcasnych civiliza¢nych ocho-
reni. Specialne spracovania jednotlivych stati nadvdzuji na mnozstvo kompila¢nych prac rozli¢nych
foriem publikécie, ale aj vyber klucovych — najdélezitejsich stati, aby dali odpoved na zdkladnu otazku:

AKO A DO AKEJ MIERY OVPLYVNUJE VYZIVA ZDRAVOTNY STAV LUDI?!

Hodnotenie knihy a jej casti budu predmetom diskusie, oponencie a inych nazorov. Za cely kolek-
tiv spracovatel'ov chcem predovSetkym pod’akovat’ za excelentnu a tolerantnu spolupracu, na kto-

rej sa zucastnili:

doc. Ing. Marta Habdnovd, PhD.
doc. Ing. Miroslav Habdn, PhD.
Ing. Martina GaZdrovd, PhD.
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PhDr. Peter Kerestes, PhD.
doc. MUDr. Igo Kajaba, PhD.
RNDr. Jana Mrdzovd, PhD.
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doc. MVDr. Eva Dudrikovd, PhD.

doc. MUDr. Jaroslav Daniska, CSc.

prof. Ing. Miroslava Kacdniovd, PhD.
Ing. Ladislay Strariich, PhD.
prof. MVDr. Peter Turek, PhD.
doc. Ing. Henrieta ArpdSovd, PhD.
Ing. Karol Herian, CSc.
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prof. Ing. Ivan Hri¢ovsky, DrSc.
doc. PaedDr. Ing. Jana Ziarovskd, PhD.
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mojej rodiny nebolo by mozné knihu napisat’.

Vsetkym menovanym i nemenovanym za pomoc uprimne dakujem!

lng. Jan Kerestes



14.2. Zasady racionalnej vyZivy
Macek J. & Zs.Toth & Hamadovad Z.
Pojem raciondlna vyZiva oznacuje subor odporucani pre prijem stravy, zaloZeny na najnovsich vedeckych
poznatkoch. Spravna vyziva, zalozena na vedeckych dokazoch vedie k optimalnemu rozvoju zdravého l'ud-

ského organizmu a vytvara podmienky pre prevenciu ochoreni, vysoku vykonnost’, reprodukciu zdravého
potomstva a dosiahnutie dlhého veku.

Zdsady raciondlnej vyZivy u nds su zaloZené na principe:

s optimélneho prijmu energie, s zniZenia prijmu tuku, e optimélneho prijmu bielkovin,
s» optimélneho prijmu sacharidov a vlakniny, s znizenia prijmu soli (NaCl),

o spravnej frekvencie prijmu jedal a primeranej kultury stravovania, % zniZenia prijmu alkoholu,

s optimélneho prijmu mikronutrientov — vitaminov, stopovych prvkov.

Pre vécsinu slovenskej populécie sa odportca prijem energie pri prevazne l'ahkej praci (sedavé zamest-
nanie) nasledovne:
muzi do 34 rokov priblizne 11 340 kJ (2 700 kcal) ~ Zeny do 34 rokov priblizne 9 240 kJ (2 200 kcal)
do 54 rokov priblizne 10 920 kJ (2 600 kcal) do 54 rokov priblizne 8 610 kJ (2 050 kcal)

Pri prepocte energie na de je to v naSich podmienkach asi 150 az 160 kJ (35 — 38 kcal) na 1 kg hmotnosti.

Odporacany podiel zékladnych zivin v strave je 10 az 15 % bielkovin, menej ako 30 % tukov
a 55 % a viac sacharidov.

Optimalizacia prijmu bielkovin v SR si vyZaduje ich zniZenie v strave cca 0 9 %. Podl'a merani z roku 1995
slovenské obyvatel'stvo prijimalo v priemere o 9 % bielkovin v strave viac ako je odporucana vyzivova davka
(84 g/den). A aj pomer zivocisnych a rastlinnych bielkovin je potrebné upravit' v prospech vécsieho prijmu rast-
linnych bielkovin, ktoré zabezpecuju optimalny obsah esencidlnych aminokyselin. Preto podl’a zasad racionalne;j
vyzivy odbornici odporucaju zvysit' prijem bieleho mésa, ryb, strukovin a nizkotu¢nych mlie¢nych vyrobkov.

Znizenie energie z tukov pod hranicu 30 % sa pri reSpektovani zasad spravnej vyzivy méze dosiahnut
zvysenim prijmu rastlinnych a rybich tukov a olejov na ukor zivocisnych tukov. Prijem cholesterolu je pri-
tom potrebné udrzat’ pod 300 mg/def. Podl’a najnovsich Gidajov pokryva prijem energie zo sacharidov iba 70
— 80 % odporucanych hodnét a teda je tu potreba zvysit prijem sacharidov (nie vSak rafinovaného cukru) a
vlakniny v strave obyvatel'ov SR. Sucasny prijem vlakniny u nas je na urovni 15 — 16 g/den oproti odpori-
¢anému mnozstvu 25 — 35 g/den.

Optimalizacia prijmu mikronutrientov v naSich podmienkach vyzaduje vyrazné zvysenie prijmu ovocia a zele-
niny, ktoré okrem toho Ze su zdrojom vlakniny, zvysuju podiel vitaminov, - karoténu a stopovych prvkov v strave.

Podra d’alsich zasad racionalnej vyzivy je potrebné znizovat’ obsah kuchynskej soli v strave na menej ako
5 az 7 g/den. Sticasne sa odportca znizovat’ prijem udenych a pecenych vyrobkov a jedal, ktoré v dosledku
pomerne dlhej kuchynskej Gpravy pri vysokych teplotach, obsahujii niektoré neziaduce chemické latky. Al-
kohol je vyznamnym zdrojom energie, ale nepatri medzi ziviny a ma pri dlhodobej konzumacii neziaduce
toxické ucinky na organizmus, a preto sa odportca jeho prijem v mnozstve menej ako 30 g /den. Frekvencia
prijmu jedal za optimalnych podmienok by mala byt’ rozdelena do 5 davok, minimélne vSak do 3 davok za
deni. Dnes uz niet pochybnosti o tom, Ze kultura stravovania vo velkej miere méze ovplyvnit pocit uspoko-
jenia z jedla, ale aj priebeh vyuzitia Zivin organizmom.

Dlhoro¢né zanedbavanie primeraného vzdelavania a informovanosti Sirokej spotrebitel'skej verejnosti viedlo
k tomu, Ze dnesny priemerny spotrebitel’ nedodrziava zasady zdravej vyzivy. Preto je potrebné orientovat’ pozor-
nost’ obyvatel'stva na zdravy potravinovy plan, ktory zahriia zakladné zasady, principy a pravidla racionalnej vy-
Zivy a spravneho vyberu potravin._
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Recenzia u¢ebnice Zdravie a vyzZiva 'udi (druhé prepracované a doplnené vydanie)

Ucebnica autorského kolektivu Chlebo, P, Kerestes, J. a kol. Zdravie a vyziva l'udi (druhé prepracované
a doplnené vydanie) je po takmer desiatich rokoch pokra¢ovanim uspesnej predchodkyne, vynimocnej
ucebnice pre vysoké Skoly na ktorej sa podiel'alo takmer pét'desiat poprednych slovenskych a ceskych
a odbornikov pod vedenim MUDr. Petra Chleba, PhD. a Ing. Kerestesa, vedcov z oblasti vyzivy l'udi,
mediciny, biologie a aj d’alSich odborov.

Rozsiahla ucebnica je rozdelena do troch casti:

Prvy diel je venovany zakladnym pojmom vo vyzive l'udi, zékladom tedrie spravnej vyzivy, anato-
mii a fyziologii gastrointestinalneho traktu a fyziologii travenia, makronutrientom vo vyZzive (proteiny,
sacharidy a tuky). Samostatna Cast’ je venovana vode vo vyzive ¢loveka od jej vyskytu, vyznamu pre ¢lo-
veka, cez jej zloZenie, charakteristiku prirodnych a mineralnych vod aZ po vodu v potravinach a potravi-
narskom priemysle, jej biologicky vyznam a zésady spravneho pitného rezimu. Autori tito Cast’ obohatili
o informacie tykajiice sa mlieka ako stcasti pitného rezimu. Dalsia kapitola podrobne popisuje esencial-
ne anorganickeé latky a vitaminy. Kvalita Zivota ¢loveka a jeho zdravie je vyznamne ovplyvnena vyZzivou,
preto kapitola ,,Zdsady spravnej vyzivy* okrem definicie zdravej vyzivy, zasad spravnej vyzivy priblizu-
je odporucané davky zivin a potravin, vyzivové odporicania, spotrebu potravin na Slovensku, komentar
k odporuc¢anym vyzivovym davkam obyvatel'stva SR a moderny pristup k analyze stravovania vyuzitim
nutriénych softvérov. Nasledujica ¢ast’ pontka informacie tykajuce sa produkcie, spracovania a konzu-
macie cukru, cukroviniek. Samostatnt Cast’ tvori vplyv spolo¢ného stravovania na vyzivu ¢loveka, kto-
ré ma okrem spolocenskej aj socialnu, zdravotnu, vychovnu, vzdelavaciu a kultarnu funkciu. Kapitolu
vhodne dopliiaju informacie o najznamejsich zahrani¢nych kuchyniach, ku ktorym patri talianska, fran-
cuzska, Svajciarska a mexicka kuchyna a o zésadach produkcie a konzumacie vyrobkov koser. Vyziva
a metabolizmus je témou d’alSej kapitoly, ktora podrobne rozobera problematiku integracie metabolizmu,
metabolizmu v tehotenstve a pocas laktacie, faktorov vyvoja, rastu a starnutia, zloZenia stravy a jej vply-
vu na mozog, zmyslové organy, gastrointestinalny trakt a kardiovaskularny systém.

Druhy diel je venovany hlavnym potravinovym zdrojom Zivoc¢iSneho a rastlinného povodu, vratane
ich biodiverzity, hmyzu a rias. Podrobne popisuje vyznam potravinovych zdrojov vo vyzive ¢loveka, pro-
dukty z nich a technologické postupy ich spracovania. Sucast’ou tejto ¢asti moderny pohl’ad na probiotika,
prebiotika a synbiotika pouzivané v mésovej vyrobe. Samostatna Cast’ je venovana mikrobiologii so za-
meranim na patogénnu mikrofloru a zakladné formy kazenia mésa. Podrobne su popisané aj pridavné lat-
ky, ktoré su pouzivané v mésovej vyrobe. Spravne, pomerne vel’ka cast’ je venovana mlieku a mlieCnym
vyrobkom vo vyzive l'udi, okrem kravského mlicka je pozornost’ venovana aj byvoliemu, ov¢iemu a ko-
ziemu mlieku. Z hlavnych potravinovych zdrojov rastlinného pévodu vyuzivanych vo vyzive 'udi autori
popisuji vyznam obilovin, strukovin, okopanin, zeleniny, ovocia a vyrobkov z nich. Posledné ¢asti dielu
st venované liecivym a koreninovym rastlindm, pochutinam, hubam a riasam vo vyzive ludi.

Treti diel ucebnice pojednava o potravinach nového typu a racionalnej vyzive, falSovani potravin,
potravinovych alergiach, hygiene vyzivy a fytopatogénoch a potravinovej banke dat. Novy pohl'ad na
zakladny a klinicky vyskum vyzivy l'udi prinasa kapitola venovana nutricnej genomike a epigenetike.
Kapitola venovana metabolicko — vyzivovym vzt'ahom popisuje vyznam a sposoby detoxikéacie organiz-
mu ako klI'i¢u k zdraviu, acidobazickt rovnovahu a najcastejSie choroby sposobené jej porusenim a vplyv
vyzivy na mozog a myslenie ¢loveka. Konstatovanie, ze diétnymi opatreniami sa da zabranit’ 30 — 40 %
vsetkych druhov zhubnych nadorov potvrdzuje vyznam a spravnost’ zaradenia kapitoly ,,Strava a vyziva
v onkoldgii“ ako sucast’ ucebnice.

Oceiiujem rozsah textu a rozmanitost’ spoluautorov, ¢o si vyzadovalo od veducich autorského kolekti-
vu nemalé usilie, aby sa Citatel'ovi dostala do rik ucelena a myslienkovo usporiadana u€ebnica s logicky
nadvizujicimi kapitolami.

Zaverom konstatujem, ze uCebnica autorského kolektivu Chlebo, P, Kerestes, J. a kol. Zdravie a vyzi-
va Pudi (druhé prepracované a doplnené vydanie) spiia kritéria pre publikacie tohto typu, bude vhodnym
Studijnym materialom pre stredné odborné a vysoké skoly, ako aj odborni verejnost’ a vyznamnou mierou
prispeje k zlepSeniu zdravia a vyzivy l'udi.

Kosice, 31. 8. 2020 prof. MVDr. Jozef Nagy, PhD.



mukomazalne
p-oiktideule

'pol‘ra\ novy alergén
=¥ sn:n prucm antigénu  chumadowite bunlor ¥ =

» banky bunky &revného epitelu

BB ﬂ"ﬂmmwmw

IL-25

akumulacia
Zirmyvch bumnka ‘(’l're\!a -;w.-uc-:l.:nov.

@ ‘/ : - transformacia na lgE
Zirna bunka . g H

Peverove
IL-9

6 ca cyvtokinéza //'____—\ @
- opu
bazofily
D dorrevanie

eozinofily
a nugrac:a Toneg bunky

bumulacia
eozrinofilov a
T2 bunky barofilow
cirkulacia
Erevna laminm

e O A0
propria

Tel bunkova diferenciacia

ORA0
peptid nativne CD4+T bunkwy
MHC

Obr. Interakcia antigénov v prostredi slizni¢nej imunity.

Metafazovy
chromozom

Zvicsenie
Nukleozém

Histény \\ od (10 nm) T
& y (“59
2 BB
Superzavit ﬁ

(/ ’ﬁ . (300 nm)

Obr. Proces kondenzacie chromatinu v metafdze mitdzy




Zaostavajuce vlakno DN A

DNA Polvimeraza &

Otvorenie dvojzavitnice
ATP
+ Helikaza +Topoizomeraza

v

RNA primery
st odstranené
a fragmenty
spojené ligazou

Zahijenie syntézy
Polymeraza o + primaza
+PCNA

RINA primer v

(:rmp.fa:n.:mric-ké
Obl‘. Zjedn()- mrembrana
dusena schéma
zobrazujica
mechanizmy,

ktoré su zakla- e

o=

e e

’ve = (] T _
dom ucinkov Jadro W qu

MT J
stresua glu- [ NSNERENE aa ;ﬁ DNA metylicia
kOkOI’tikOidOV lrmeny v génovych @ v/alebo blizko GRE
promotoroch s o et
na epigenom
(Zannas, Chrou-
s0s, 2017)

—

v glukokortikoidovom
responzivnom mieste

IHlstny ZA,Z2B,3, 4| I Chvosty histomov I

Modifikacie
histéomovych chvostov

Obr.: Nukleozom a modifikécie histénov
i




Top shelf foods are high in fat, sugar and
salt, are not essential for health and taken in
excess can be harmiful.

A Guide to Measures
1 small glass = 100 mi
1 large glass = 200 mi
1 cup = 200 mi

A disposable cup is
a good guide

1 teaspoon = Sg/mi
1 heaped teaspoon = 7g/mi
1 dessertspoon = 10g/mi
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Obr. Podmienenost faktorov
Obr. Hlavné regulacné oblasti génu pre transkripciu rozvoja potravinovych alergii

Make Time for Break Time

This graphic illustrates how different amounts of activity influence certain
much-studied indicators of cancer risk. Other factors like eating smart, Metabolizmus
slaying lean and not smoking also may lower cancer risk Daily  Cancer Risk karcinogénov
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Obr. ARMS-PCR analyza pre SNP génu FTO na 2 % agar6zovom géle, s kontrolnym fragmentom 436 bp (Candrdkova 2018)
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africkl populaciu vykazuju vel’ké odchylky. Najdolezitej$imi kritériami prevencie obezity st znizeny prijem
energie a zvyena pohybové aktivita, ktora nemusi byt velmi naro¢na. Casto postacuje kazdodenna chodza,
cyklistika, plavanie a pod. Liecenie obezity je narocné a okrem réznych diét vyzaduje dodrziavanie viace-
rych dolezitych principov (pohybova aktivita, zmena Zivotného Stylu, zmena stravovacich navykov, vyber
stravy, stravovaci rytmus, psychika pacienta, farmakoterapia atd’.) Najucinnejsia je dlhodoba lie¢ba pod do-
zorom odbornika — dietologa, ktory urci postup liecby na zaklade stupna obezity, zdravotného stavu pacienta
a dalich faktorov. Jednym zo zékladnych prvkov liecby je redukéna diéta, ktora méze byt kratkodoba alebo
dlhodoba. Krdatkodobé redukéné diéty su zvacsa radikalne t. j. znamenajl podstatné znizenie prijmu energie
dokonca skoro hladovanie, ale ich G¢inok je prechodny. Pouzivaji sa pri liecbe silnej obezity pod prisnym
dohl'adom dietologa v Specializovanych zariadeniach a maj vyznam pri ziskani uzito¢nych stravovacich na-
vykov pacienta. Dlhodobé redukéné diéty su pomalsie, redukcia hmotnosti je pozvolnejsia, ale u¢inok tejto
diéty je trvalejsi. Ani dohl’ad dietologa nemusi byt’ vel'mi intenzivny, sta¢i ambulantna liecba. Pri kazdej re-
dukenej diéte musi byt zachovany dostatocny prijem vody a zivin, hlavne esencidlnych. Nespravne uplatio-
vané redukcné diéty a nevedecke diéty z roznych popularnych ¢asopisov mozu mat za nasledok vznik nezia-
ducich portch. Désledky takychto nespravnych redukénych diét mozu byt

o psychické — radikalne a jednostranné redukéné diéty moézu vyvolat’ az odpor k jedlu,
e fyziologické — hypovitamindzy a s tym suvisiaca zvySena unava a nachylnost’ na infekcie, u Zien poruchy
menstruacného cyklu, anorexia alebo naopak prirodzena reakcia na anorexiu, bulimia.

Poruchy vzniknuté v dosledku nespravnych redukénych diét sa ¢asto vel'mi naroéne odstranuju a mézu mat’ aj
dlhodob¢ dosledky na zdravie, predovsetkym u deti a dospievajucich. PodvyZiva nastava v dosledku nedostatoc-
ného prijmu energie alebo Zivin resp. niektorych skupin zivin. Vyskytuje sa predovsetkym v rozvojovych kraji-
nach, ale stretavame sa s fiou aj v priemyselne vyspelych statoch. Vo vyspelych krajinach st pri¢inami vyskytu
podvyzivy napr. nedostatok niektorej zlozky v potravinach ur¢itého regionu (jod, selén), nespravne vyzivové na-
vyky (nedostatok mineralnych latok, vitaminov alebo vlakniny v strave), zanedbavanie a nedostato¢né stravova-
nie (stari, osameli l'udia), nespravne aplikované redukéné diéty, ochorenia spojené so zmenou potreby niektorych
zivin a pod. Hlavnou pri¢inou podvyzivy v rozvojovych krajinach je nedostatok energie sprevadzany obycajne
nedostatkom bielkovin, ale aj nedostatok hygieny, vzdelania a d’alSie socidlno-ekonomické faktory.

14.3. Vyziva deti

Fatrcovi & Sramkovd K.

Detsky vek predstavuje prvych Strndst’ rokov Zivota a rozdel’uje sa nasledovne:
s> dojcensky vek — ktory trva od narodenia do konca prvého roka Zivota (vratane novorodeneckého obdo-
bia, t. j. prvych 28 dni zivota),
s batolivy vek — ktory predstavuje druhy a treti rok zivota,
5o predskolsky vek — ktory trvé Stvrty aZz Siesty rok Zivota,
o Skolsky vek — ktory zacina siedmym a kon¢i pétnastym rokom zivota. Do skolského veku, najmé starSie-
ho (12.-15. rok) sa zahtiia obdobie puberty.

VyZiva je vel'mi doleZitd v priebehu celého detského veku vrdtane:

s vnutromaternicového (intrauterinného) obdobia, ktoré predchadza dojcenskému veku a kedy je rast
najintenzivnejsi,

s»  obdobia mladistvych (adolescencie), ktoré trva od Sestnasteho do osemnasteho roku Zivota.

Zékladnym cielom vyzivy v detskom veku je dosiahnutie optimalneho rastu a vyvoja. Cielom je tak zabez-
pecit, aby diet’a bolo eutrofické (aby malo normalny stav vyzivy) a zabranit', aby sa dieta stalo obézne (aby
malo nadmernt vyZivu) alebo naopak, aby bolo hypotrofické az atrofické (aby malo nedostato¢nit vyzivu a
trpelo energeticko-bielkovinovou malnutriciou).
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§ pri hmotnosti do 10 kg: 100 ml tekutin na kazdy kilogram telesnej hmotnosti,
§ pri hmotnosti od 10 do 20 kg: 1000 ml tekutin + 50 ml na kazdy kilogram nad 10 kg hmotnosti,
§ pri hmotnosti nad 20 kg: 1500 ml tekutin + 20 ml na kazdy kilogram nad 20 kg hmotnosti.

Uvedena potreba zahtmia aj tzv. ,, skryté tekutiny “ obsiahnuté v jedle (napr. v ovoci, zelenine, mlie¢nych na-
pojoch, polievkach).

V prvom roku zivota je prijem tekutin pre dojcata rozhodujucou podmienkou jeho zdravého vyvoja a pre-
zitia vobec. Deti kimené materskym mliekom nepotrebuju prvych Sest’ mesiacov pri plnom dojceni Ziadne
d’alie tekutiny, ani vodu (s vynimkou zavaznych chorobnych stavov, pripadne pocas extrémneho horuceho
pocasia a pod.). Pre deti kimené umelou vyzivou si vhodné dojcenské vody, neskor prevarena voda, ovocné,
dojcenskeé Caje, riedené ovocné a zeleninové Stavy.

Pre dojcata nie st odporii¢ané napoje s nizkou nutri¢nou hodnotou. Malym detom sa neodporuca Cierny ¢aj
kvoli zIu¢eninam, ktoré viazu Zelezo a znizujii jeho vstrebavanie. Neodporucaju sa sladené néapoje ako napr. ma-
linovky, ktoré s zdrojom tzv. prazdnej energie, nakol’ko poskytuju predovsetkym energiu, a tak mozu u dietat’a
znizit chut na jedlo. Aj nadmerné pitie ovocnych Stiav moze znizit' chut’ do jedla a moze byt pric¢inou hnaciek (v
dosledku malabsorpcie sacharidov, najmé v pripade jablkovej a broskymniovej stavy). Tieto $tavy by preto nemali
byt’ pouzivané pri liecbe hnaciek. Ako nepriaznivé nasledky vyssej konzumacie ovocnych Stiav uvadzaja niekto-
ré Studie aj neprospievanie deti a na druhej strane aj obezitu. Vysoka spotreba ovocnych §tiav v jedalni¢ku na-
hradza vodu a mlieko. Dojcatam sa preto denne odporiica maximalne 120-150 ml a star$im detom 350 ml Stiav.
Ovocné $t'avy sa odporucaju podavat u dojciat v pripade zvySenej potreby najskor od 5.-6. mesiaca.

K priznakom nedostato¢ného prijmu tekutin patri inava, malatnost’, spavost’, podrazdenost’ a bolesti hla-
vy, sucha a malo napéta koza, suché sliznice, prepadnuté oci, slabé mocenie, tmavozIty moc, opakované in-
fekcie mocovych ciest, obstipacia (zapcha).

14.4. Vyziva Zien v gravidite a v laktacii

Fatrcova — Sramkova K.

14.4.1. VyZziva Zien v obdobi gravidity

Spravna vyziva je pre zdravy vyvoj jedinca dolezitd uz v prenatdlnom obdobi pocas intrauterinného vyvo-
ja. NajdolezitejSou zlozkou primarnej prevencie je komplexna prenatalna priprava, ktora vyraznou mierou
ovplyviuje kvalitu zivota buduceho diet'ata i matky. Spravna vyziva pocas tehotenstva je vyznamnym pro-
striedkom pre fyziologicky priebeh gravidity, ako aj pre porod zdravého jedinca. Poruchy vyvoja v obdobi
gravidity a popdrodnej adaptacie mézu mat’ trvalé, celoZivotné nasledky. ZvySena potreba energie a Zivin
vyplyva z vystavby fetalnych tkaniv, z vystavby tkaniv matky, ako aj z hormonalne podmienenych zmien v
roznych procesoch metabolizmu gravidnej Zeny.

Zdravotny a nutri¢ny stav diet'at’a po narodeni je do znacnej miery aj vysledkom nutri¢ného stavu a zdravia
matky este pred oplodnenim (pred koncepciou). Nedostatocne zivené zeny moze chranit’ pred predcasnymi
porodmi zlepSenie stravovania uz v ranom obdobi gravidity, resp. este pred oplodnenim. Okrem toho pred-
casné porody ovplyviuju aj iné priCiny, ako su rozne infekcie, celkové ochorenie matky, pripadne aj plodu.

V krajinach s nedostatocnou vyzivou obyvatel'stva je aj vyssi vyskyt vyvojovych chyb deti. V Eurdpe sa prie-
merna hmotnost deti pri narodeni pohybuje okolo 3300 g, ale v krajinach s nedostatocnou vyzivou v jej mnoz-
stve a zlozeni to byva menej ako 2700 g. S nedostatocnou vyzivou matiek suvisi aj umrtnost’ novorodencov.

Na vyvoj plodu pdsobia aj r6zne vonkajsie vplyvy, napriklad chemické latky, niektoré lieky, skodlivé lat-
ky nachadzajice sa v potrave. Po ich prijme dochadza véacsinou k detoxikacii, ale niektoré rozpadové zlozky
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Obr. Rozdelenie denného energetického prijmu - éasovy rozvrh dennych jedal (upravené podla Biesalskeho a Grimma, 1999; Kajabu et al, 2004a)

14.6. Ochranna a diferencovana vyzZiva pracujucich Pudi
Fatrcovd — Sramkovi K.

Stravovanie pracujucich osob sa diferencuje podla stupna telesného vykonu a energetického vydaja, ale aj
podl'a druhu prace a prostredia, v ktorom sa praca vykondva, podl'a poziadaviek na termoregulaciu a podl'a
vyskytu skodlivych latok na pracovisku.
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Tab.: Priemerny celkovy energeticky vydaj a koeficien-
ty PAL* v roznych skupinach podl’a pohlavia a veku
(Black et al., 1996, Goldberg, 2003)

Tab. Merania celkového energetického vydaja pri
vel’mi nizkej urovni fyzickej aktivity * (Black et al.,

1996, Goldberg, 2003)

Celkovy
muzi Zeny energeticky
Vek Kategéria vydaj PAL
M]J/ | kcal/ M)/ | kcal/ MJ/ | keal/
den | den PAL den | den PAL dei | deii
1-6 rokov | 6,1 | 1452 | 1,64 | 55 | 1310 | 1,57 || Zeny vysSieho vekus demenciou | 5,2 | 1238 | 1,27
7-12rokov | 9,8 | 2333 | 1,74 | 8,0 1905 | 1,68 | | Atlétky v kalorimetri —bez cvicenia | 7,0 | 1667 | 1,21
13-17 rokov | 14,1 | 3357 | 1,75 | 11,4 | 2714 | 1,73 . ,
Hendikepovani
. 6,1 | 1452 | 1,22
18-29 rokov | 13,8 | 3286 | 1,85 | 10,4 | 2476 | 1,70 || adolescenti a adolescentky
30-39 rokov | 14,3 | 3405 | 1,77 | 10,0 | 2381 | 1,68 | | Obézni muZi
. . - 10,6 | 2524 | 1,17
40-64 rokov | 11,5 | 2738 | 1,64 | 9,8 | 2333 | 1,69 | | Vv kalorimetri —bez cviCenia
65-74 rokov | 11,0 | 2619 | 1,61 | 8,6 | 2048 | 1,62 || * merané metodou dvojito znacenej vody
2 75rokov | 9,2 | 2190 | 1,54 | 6,1 | 1452 | 1,48 | | PAL (physical activity level) — uroven fyzickej aktivity

* merané metédou dvojito znacenej vody

PAL (physical activity level) — uroven fyzickej aktivity

Tab. Merania celkového energetického vydaja pri vel'mi vysokej turovni fy-

zickej aktivity * (Black et al., 1996; Goldberg, 2003)

Celkovy
Kategoria energeticky vydaj PAL
MJ/deni | Kkcal/dei

Vojaci na tréningu v kopcovitom teréne 14,4 3429 1,92
Vojaci v aktivnej sluzbe v chladnych podmienkach 17,8 4238 2,43
Vojaci trénujuci v arktickej oblasti 17,8 4238 242
Vojaci trénujuci v dzungli 19,9 4738 2,63
Vojaci trénujuci na snehu 20,6 4905 2,79
Plavkyne pocas tréningu 10,9 2595 1,75
Plavci pocas tréningu 16,7 3976 2,08
Bezkyne pocas tréningu 11,8 2809 2,03
Horolezkyne
(Mt Everest) 12,0 2857 2,00
Horolezci
(Mt Everest) 14,7 3500 2,44
Vytrvalostné bezkyne pocas tréningu 12,3 2929 2,25
Atlétky s prisnym tréningom 14,6 3476 2,79
Nordické lyziarky 18,3 4357 2,81
Nordicki lyziari 30,3 7214 3,47
Cyklisti Tour de France 33,7 8024 4,69
Arkticki prieskumnici 33,1 7881 4,47

* merané metodou dvojito znacenej vody
PAL (physical activity level) — uroven fyzickej aktivity
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nedostatocne tvoriva praca posobi negativne nielen na vykon zamestnanca, ale pri dlhodobom trvani méze
viest’ k trvalému poskodeniu jeho zdravia.
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[ =odpovednost BT
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Obr. Suvislost medzi psychickou zatazou a psychickymi poziadavkami (Richter et al., 2008) !

Namaha a poziadavky vyplyvajuce z prace st zamestnancami pocitované a vnimané rozne. Kazdy ¢lovek ma vlast-
né predpoklady na dosahovanie ist¢ho vykonu (napr. schopnosti, zrucnosti, skisenosti, zdravotny stav) a vlastné
stratégie na zvladnutie zataze. Kazdy zamestnanec je teda aj pri rovnakych podmienkach zaneprazdneny rozne.

Stres je druhou najcastejSie uvadzanou pri¢inou zdravotnych problémov stvisiacich s pracou. Podl’a Ric-
tera et al. (2008) ovplyviiuje takmer kazdého §tvrtého zamestnanca v EU. Poget I'udi, ktori trpia pracovnym
stresom, ma rasticu tendenciu.

Ludia zazivaju stres vtedy, ked pocituju nerovnovahu medzi narokmi, ktoré st na nich kladené a prostriedkami,
ktoré majii k dispozicii na zvladnutie tychto narokov. Dlhodoby stres sa stdva rizikom pre bezpecnost’ a zdravie.
Moze viest’ k psychickym a fyzickym ochoreniam, moze nepriaznivo vplyvat' na bezpecnost na pracovisku a pri-
spievat’ k d’al§im zdravotnym problémom stvisiacim s pracou, ako st napr. poskodenia oporno-pohybovej sustavy.
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nadmernej konzumacie povzbudzujucich prostriedkov obsahujiicich kofein (ako je kava, Cierny ¢aj, cokolada, ko-
lové napoje), pretoze prispievajii k anxiozite, zhorSuju metabolizmus vitaminu C a vstrebdvanie v traviacej siistave,

jednoduchych cukrov, ktoré zvysuji hypoglykémiu a vyCerpavaju dren nadobliciek,

nadmerného mnozstva soli, ktora prispieva k hypertenzii,

a naopak so zvySenim:
prijmu vitaminu C, ktorého spotreba je pri stresovej reakcii zvySena (prispieva k tvorbe hormonov, na-
jmé adrenalinu),

prijmu draslika, ktoré¢ho deficit prispieva a predlzuje stavy hypoglykémie,

prijmu vitaminu B, (kyseliny pantoténovej), ktory je potrebny na syntézu adrenalinu v dreni, ale i kor-
tikosteroidnych hormoénov v kére nadoblicky,

prijmu zinku, ktorého hladiny su pri stresovej reakcii vyrazne znizené a sposobujui znizenie imunity organizmu,
prijmu chrému, ktory priaznivo ovplyviuje glykémiu,

prijmu inych prospesnych zloziek vyzivy: vitaminov skupiny B, selénu, vapnika.

Pri konzumacii vhodnej ochrannej stravy mozno stres zvladat' bez vyraznych negativnych ddsledkov na
zdravotny stav.
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14.7. VyzZiva vo vy$§om veku

Fatrcova — Sramkova K.

Spravna vyziva 0s6b vo vyssom veku musi zohl'adiovat’ osobitosti starych 0sob s cielom zachovat ¢o naj-
lepsi zdravotny stav a ich kvalitu zivota. Zéklady na dosiahnutie uvedeného ciel’a sa kladti uz v mladosti.
Poznanie odchyliek sposobu zivota starych osob a ich vplyvu na kvalitativny a kvantitativny prijem zloziek
potravy umoziuje do znacnej miery eliminovat’ a kompenzovat’ nedostatky vyzivy vhodnymi nutriénymi od-
porucaniami pre starych l'udi.

Staroba sa vyznacuje Specifickou problematikou, ktorou sa zaobera odbor geriatria. Geriatria je sucastou ge-
rontologie. Gerontoldgia je vedny odbor, ktory sa zaobera Stiidiom javov starnutia. Je relativne mladou vedou,
ktorej vyznam narasta zvySovanim priemerného veku vplyvom vzostupu kultarnej a ekonomickej Girovne spoloc-
nosti a zlepSovania Zivotospravy obyvatel'stva. Cielom gerontologie je skiimat’ podstatu javov starnutia, predcha-
dzat im, a tym predlzovat’ Zivot (zvySovat’ vek dozitia) a znizovat’ invalidizaciu podmienenu vekom.

Problémy gerontologie su nasledovné:
s socialne a ekonomické problémy zddraznené stupajucim mnozstvom starych l'udi v populacii,

s psychologické aspekty starnutia vratane intelektovych vykonov a adaptacnych problémov,
s fyziologické podklady starnutia vratane chorobnych odchyliek a procesov,

s vSeobecné biologické aspekty starnutia vSetkych zivocisnych druhov.

Javy starnutia su progresivne zmeny v bunkach, tkanivach a organovych systémoch, ktoré postihuju cely
organizmus. Nastavaju v obdobi od dospelosti az do smrti jedinca.

Starnutie a staroba su dva pojmy s rozdielnym vyznamom. Za starnutie sa povazuje nezvratny ontoge-
neticky proces, zatial Co staroba (senium) je stav, ktory vznikd ako vysledok starnutia. Starnutie je vSeobec-
ny a suCasne individudlny proces, ked’ze kazdy clovek starne rozne rychlo. Kalendarny vek (chronologicky
vek) jedinca nemusi zodpovedat’ biologickému veku. RozliSuju sa dva typy starnutia: fyzielogicky (prirodzeny) a
patologicky (sprevadzany chorobnym stavom). Podl’a toho, ako starnutie prebieha, moZe byt’:

s obvyklé — s vyraznym, domnelym zakonitym ubytkom zdatnosti a aktivit od 4. decénia,

s Uspesné — zachovanie zdravotného a funkéného stavu porovnatelného so strednym vekom do 7.-8. decénia,

s predCasné (progéria) — vzacne postihnutie so skorym nastupom a urychlenym rozvojom involuénych zmien
v strednom ¢i mladSom, resp. detskom veku vratane smrti (mnohé syndromy a chromozomalne anomalie),

s patologické — predcasné a/alebo akcentované prejavy chordb, ktoré sa zvycajne vyskytuju vo vysSom
veku (najmé ateroklerézy, cerebrovaskularneho poskodenia, demencie, ventilacnej insuficiencie, osteo-
pordzy, osteoartrozy a i.).

Podiel starsich osob v Eurdpe sa podl'a udajov WHO (2002) okolo 20 % zvysi podl'a predpokladov do roku
2020 na 25 % (obr.). Odhaduje sa, Ze bude narastat’ aj podiel 0s6b dosahujucich vek 100 rokov. Podl’a defi-
nicie WHO su ako ,, starsie osoby “* definované osoby Sest'desiatrocné a starsie. Pocet 0sob pod 65 rokov sa
v priebehu minulého storocia naopak zmenil malo a v nasledujiicom obdobi sa ani nepredpoklada jeho pod-
statné zvysenie (Royal Commission on Long-Term Care, 1999). NajdramatickejSie demografické zmeny st
v najstarsej vekovej skupine I'udi (80 rokov a viac). Zvysenie podielu starSich l'udi v populécii vyplyva hlav-
ne z prediZenia dizky Zivota (ktora sa v minulom storo¢i v zapadnych krajinach takmer zdvojnasobila) a tiez
z poklesu porodnosti. CiePom geriatrickej prevencie je prediZenie o¢akévanej dizky Zivota (strednej dizky
Zivota), zvySovanie aktivity, zdatnosti a kvality Zivota v starobe a suCasné skracovanie obdobia zavislosti,
zniZzovanie vyskytu zavaznych nesposobilosti, ako aj obmedzovanie potreby dlhodobej ustavne;j starostlivos-
ti. PrediZenie dizky Zivota je do zna¢nej miery vysledkom zlep3enia hygieny, vyzivy a pokrokov v medicine.
Sebestacnost’ je schopnost’ uspokojovat’ svoje zakladné Zivotné potreby v konkrétnych Zivotnych podmien-
kach, ako aj vyslednicou schopnosti (zdatnosti) jedinca a narokov prostredia, v ktorom zije. Je nevyhnutné
realizovat’ pozitivne moznosti dlhSieho a zdravsieho Zivota. Spravna vyziva a iné faktory zivotného $tylu
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ZDROJE ENERGIE PRE SPORTOVCOV
Energia
Energeticka potreba Sportovcov (12-38 MJ/deri) je vyssia ako u nesportovcov (okolo 10 MJ/der). Zavisi od
druhu, trvania a opakovania zat'aze, pri jednotlivych druhoch $portu sa berie do tivahy rozne zat'azenie, a tym
rozdielna potreba Zivin. Druhy Sportu sa ucelne delia podla ich poziadaviek (tab.).

Aj pre Sportovcov plati, Ze energeticky metabolizmus je tvoreny zakladnym metabolizmom a vykonnost-
nym metabolizmom. Pre odportcanie energetického prijmu sa berie do uvahy zlozenie 'udského tela. Vrcho-
lovi Sportovci, najma silovi $portovcei, maju relativne vel’a svalového tkaniva, Co zvySuje energeticktl potrebu
na 1 kg telesnej hmotnosti. Vykonnostny metabolizmus u Sportovcov suvisi s energetickou potrebou, je ur-
ceny intenzitou, trvanim a frekvenciou tréningov. V stitaznych a tréningovych podmienkach je energeticky
metabolizmus vysoky s vel'kymi individualnymi rozdielmi.

Tab. Rozdelenie roznych druhov Sportu (Elmadfa a Leitzmann, 1998)
Druh Sportu Priklady Ziskavanie energie
rychlostné Sporty $print, skoky, gymnastika prevazne anaerobne z glykogénu
silové $porty vzpieranie, vrh a hod ATP a kreatinfosfat
vytrvalostné Sporty beh na dlhé trate, plavanie, bicyklova- | anaerdbne a aerdbne s glykogénom, glukézou a
nie, futbal, hadzana Ciastocne depotnym tukom ako substratom
silovo-vytrvalostné Sporty | box, plavanie, alpinistika (horolezectvo)

Pocas tréningu alebo sut'aze sa moze energeticka potreba vyrazne zvysit' v zavislosti od zat'azenia. Energe-
ticky prijem je ale obmedzeny, dlhodobo nie je mozné prijimat’ stravu s obsahom energie viac ako 29-33 MJ
(7000-8000 kcal/derr), pretoze kapacita prijmu gastrointestinalnej sistavy a enzymatického Stiepenia potravy
je obmedzena. Pri niektorych druhoch Sportu (napr. gymnastika, balet) je nutné udrzat’ nizku hmotnost’ Spor-
tovca, comu ma byt prispdsobeny aj energeticky prijem.

Organizmus méZze ziskavat energiu utilizaciou sacharidov (glykogénu, glukozy a i.), tukov (mastnych ky-
selin, glycerolu) a tiez z bielkovin. Stav vyzivy a tréning st rozhodujucimi ¢initel'mi, pokial’ ide o preferovany
zdroj energie v danom okamihu, vplyv ma tiez druh Sportovej innosti, forma zat'azenia a dostupnost’ kyslika.

1. Odburavanie na energiu bohatych fosfitov ATP (adenozintrifosfit) a KP (kreatmfosfat) Tato energia
je k dispozicii vel'mi rychlo bez narokov na kyslik a bez tvorby laktatu. Je vyuzivana pri kratkych ,,explo-
zivnych* zat’aziach v trvani do niekol’ko sekind, rapr. vzpieranie, Sprint.

2. Anaerobna utilizacia glykogénu na glukozu a laktat. Tento sposob ziskavania energie je pri vrcholo-
vych vykonoch, napr. behu na 400 m vyuZzivany az po uplynuti 40-50 sektind. Pri nedostatocnej trénova-
nosti sa tato faza predlzuje.

3. Aerdbna utilizacia sacharidov a tukov pri vykonoch trvajicich dihSie ako 2 minuty. MnoZstvo takto
ziskavanej energie zavisi od maximalnej schopnosti organizmu privadzat kyslik. Pri zat'azi trvajucej viac
ako 30-60 mintt nastupuje oxidacia tukov v zavislosti od stavu tréningovej pripravy.

Bielkoviny

Bielkoviny a ich produkty travenia si nevyhnutné na vystavbu svaloviny (aminokyseliny sa priamo podie-
laju na proteosyntéze), obnovu tkaniv, tvorbu enzymov, koncentraciu a vSeobecne vykonnost.. Pri utilizacii
bielkovin je potrebné vyssie mnozstvo kyslika ako pri utilizacii sacharidov; respiracny kvocient (RQ — vzt'ah
medzi produkciou CO, a spotrebou O,) je 0,8 pre bielkoviny (1,0 pre sacharidy). Ako energeticky substrat
ich organizmus vyuziva za normalnych okolnosti len pri nedostatku sacharidov. Prijem bielkovin na hranici
minima spdsobuje zniZenie pracovnej kapacity a vykonnosti, zniZzenu fyzickl aktivitu.

Podmienkou nérastu svalovej hmoty je pozitivna dusikova bilancia. Hypertrofia svalstva by pri negativ-
nej dusikovej bilancii nebola mozné. Sportové discipliny, charakteristické zvyenou naroénostou na silové
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MINERALNE LATKY A VITAMINY

Vedci sa zhoduju v nazore, ze mineralne latky, stopové prvky a vitaminy je mozno v dostato¢nej miere pri-
jimat’ vyvazenou stravou. Napriek tomu méze mat’ redukcnd diéta prichadzajuca do uvahy pri niektorych
Sportoch, ktoré maju vztah k telesnej hmotnosti, za nasledok nedostatok tychto latok. Predovsetkym moéze
byt vykonnost’ ovplyvnena nedostato¢nym zasobovanim hor¢ikom, vapnikom, zinkom, S-karoténom a an-
tioxida¢nymi vitaminmi C a E. Nie je dokazané, Ze prijimanie doplnkov vitaminov a mineralnych latok nad
odporicant dennu davku podporuje vykonnost'.

Mineralne latky
Z mineralnych latok je zvysena potreba fosforu a jeho zlucenin (chemicka energia zivin), vapnika, Zeleza (vy-
lucuju sa v pote, o ma za nasledok znizenie vykonnosti), horéika, draslika, z mikroelementov najma zinku, me-
di (vylu¢ovanych potenim). Potenie, ktoré sprevadza Sportovii ¢innost, vedie k stratam vody a elektrolytov (so-
dika...). Vysoky prijem sacharidov, najma sacharidov s vysokym glykemickym indexom, zvySuje stratu chromu,
zatial’ ¢o sa predpoklada, Ze strava s vysokym obsahom vlakniny znizuje resorpciu stopovych prvkov. Pri stupiio-
vani intenzity tréningu (najma pri vytrvalostnych disciplinach) mozno niekedy pozorovat prechodnu ,, anémiu pri
rehydratacii v désledku zriedenia “ (pseudoanémiu — zvySenie objemu plazmy, a tym relativne znizenie pevnych
zloziek krvi). Tento stav je nutné odlisit’ od pravej anémie (nizky hemoglobin a nedostato¢ny pocet erytrocytov).
Skryta anémia z nedostatku zeleza je tzv. ,, anémiou Sportovcov“, u ktorej je zisteny pokles hemoglobinu spreva-
dzany nizkou hladinou sérového Zeleza bez klinickych symptémov. Transport kyslika k pracujucemu svalu nie je
pri pseudoanémii obmedzeny, vykonnost’ zostava zachovana. Preto je pre Sportovcov zvlast dolezité, aby dbali na
primerany, a nie nadmerny prijem tekutin a na odporucany prijem Zeleza. Potreba Zeleza je zvySena u $portovkyi.
Vitaminy

Rovnako ako v pripade mineralnych latok a stopovych prvkov st na nizky prijem vitaminov nachylni $portovci,
ktori intenzivne trénuju ale konzumujil nizkoenergeticku stravu. Suplementécia sa preto odporuca vtedy, ked’
$portovec neprijima dostatok vitaminov beznou stravou, napriklad v priebehu obdobia obmedzeného prijmu
potravin spojeného s intenzivnym tréningom (najméa zeny — Sportovkyne a Sportovci v hmotnostnych kategori-
ach) (tab.). Kvoli izkemu vztahu medzi prijmom energie a vitaminov st vystaveni riziku nedostatku vitaminov
ti Sportovci, ktori svoj prijem energie redukuju podl’a druhu Sportu (cvicenie, gymnastika, balet, body building).

Vseobecne sa odportca, aby vrcholovi $portovcei prijimali dostatok vitaminov. Tyka sa to najmai vita-
minu B, ktory priamo zasahuje do metabolizmu sacharidov, ale aj d’alSich: vitaminov B-komplexu, vita-
minu C a E. Vitamin A (resp. p-karotén) je dolezity napriklad pre kanoistov, veslarov, cyklistov, plavcov,
lebo pdsobi ochranne na kozu.

Tab. Druhy Sportov s vysokym rizikom nedostato¢nej vyzivy (Brouns, 1997)

Kritérium Sportova disciplina

nizka hmotnost’: chronicky nizky prijem energie, aby sa dosia- | gymnastika, dostihy, balet, tanec, rytmicka gymnastika,
hol nizky podiel tuku v tele krasokor¢ul'ovanie, acrobik

hmotnost’ pre sut’az: drastické znizenie hmotnosti, aby sa do- | $porty v hmotnostnych kategériach (napr: judo, box,
siahla pozadovand hmotnostna kategoria grécko-rimsky zéapas, veslovanie, skoky na lyziach)
nizky obsah tuku: drasticky tibytok hmotnosti na dosiahnutie | tvorba hmoty (body building)

najniz$ej urovne telesného tuku

$portovci — vegetariani najmé pri vytrvalostnych $portoch

Pokrm pred sut’aZou

V suvislosti s pokrmom pred sut’aZou platia nasledujiice odporucania:

1. Posledny pevny pokrm by mal byt podany asi 3 - 4 hodiny pred sutazou.

2. Nie je vhodné podavat’ tucné jedla, pretoze sa pomaly vyprazdiuju zo zaltdka.

3. Podanie vacsieho mnozstva jednoduchych sacharidov pred sut'azou nie je vhodné, pretoze moézu v dosled-
ku uvol'nenia inzulinu vyvolat’ reaktivnu hypoglykémiu. Preto st vhodnejsie komplexné sacharidy.
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15. FALSOVANIE POTRAVIN.
Golian J.

Je nedovolené zasahovanie do zlozenia vyzivy cloveka za ucelom dosiahnutia vacsieho zisku.

FalSované potraviny (podl'a Zakona NR SR &. 152/1995 Z. z. o potravinach)
— s potraviny, ktorych vzhlad, chut, zlozenia alebo iné znaky sa zmenili tak, Ze sa zniZila ich hodnota, a kto-
ré sa spotrebitel'ovi ponukaji ako plnohodnotné pod zvycajnym nazvom alebo inym klamlivym sposobom.

Zmena vzhl'adu, chuti, ZloZenia alebo inych znakov potravin nastane:
& dosledkom zamerného pridavku urcitych latok za uc¢elom zvécsenia objemu alebo hmotnosti vyrobku,

§ Ciastocnou alebo Uplnou restrikciou urcitych cennych zloziek,

& alebo ich zamenou menej hodnotnymi komponentmi a surovinami.

Za falSované potraviny povazujeme také, ktoré:
1) a) st nosiCom alebo obsahuju hygienicky skodlivé latky,
b) do ktorych boli pridané hygienicky Skodlivé latky,
¢) obsahuju Spinavé, hnilé, pachnuce alebo rozkladajuce sa latky,
d) boli pripravené, balené a uskladnené v nevyhovujicich hygienickych podmienkach,
) obsahuju Casti chorych alebo uhynutych zvierat,
f) su v hygienicky nevyhovujucom obale,
2) a) v ktorych sa cennd zlozka uplne alebo Ciastocne vynecha alebo nahradi plne alebo ¢iastoéne inou,
menej cennou zlozkou,
b) u ktorych sa zataji nizsia kvalita vyrobku,
¢) do ktorych sa prida nejaka zlozka za ucelom ziskania va¢sej hmotnosti, objemu alebo zlepsenia vzhla-
du bez deklarovania,
d) do ktorych sa prida nejaka zlozka a redukuje sa tym kvalita vyrobku alebo biologicka hodnota,
3) v ktorych sa nachadzaju neschvalené aditivne latky.

Autentifikdcia
& zistovanie povodu, pravosti alebo zhody s originalom, obycajne s referenénym vyrobkom predpisaného zlozenia.

Autentické potraviny
& su potraviny, ktoré musia mat’ definovany povod, obsah a kvalitu,
§ musia pochadzat’ zo Specifikovanych zdrojov,

& vsetky ich zlozky musia byt v priamej suvislosti s metabolizmom rastlinného a Zivocisneho organizmu,
z ktorého pochadzaju.

Riesenie autentifikacnych problémov zahtia obycajne porovnavanie udajov ukazovatel'ov kvality o nefalSova-
nosti testovanych vyrobkov a referen¢nych autentickych vzoriek. Ziskané vysledky, najma velkého poctu sle-
dovani a viacerych ukazovatel'ov sa musia spracovat’ $tatisticky a analyzovat’ i interpretovat’ matematickymi a
Statistickymi metodami, ako napriklad Statisticka analyza viacrozmernych udajov, analyza rozptylu, regresné
modely, korelacia, interpolacia a aproximacia vysledkov. Pre ucely prieskumovej analyzy viacrozmernych tuda-
jov sa pouzivaju rozne techniky, umoziujtce ich grafické zobrazenie v dvojrozmernom suradnicovom systéme
a pri novsich vypoctovych prostriedkoch aj v trojrozmernom systéme. Toto zobrazenie umoziiuje:

& identifikaciu zloziek, ktoré sa javia ako vybocujuce,
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jemu vyrobku pridavkom lacnejsich roztokov cukrov alebo sirupov, prikrmovanim véiel takymito roztokmi
alebo tuhym cukrom, taktiez pripravou umelych medov, napriklad zahrievanim roztoku sacharézy s kyseli-
nou mliecnou, pricom sa hydrolyzuje sachar6za na glukézu a fruktdzu a pridava sa vodny extrakt kukuri¢né-
ho pel'u za ucelom ziskania chuti a vone medu.

Autentifikovanie tepelného oSetrenia medu t. j. overenie Setrnosti tepelného oSetrenia medu sa robi na
zéklade stanovenia vzniknutého mnozstva hydroxymetylfurfuralu (bezna uroven je pomerne nizka, prevazne
pod 10 pg/g). Vyssie hodnoty hydroxymetylfurfuralu indikuju pouzitie vyssich. Vyssie hodnoty hydroxyme-
tylfurfuralu nad 20 mg/100g indikuju taktiez falSovanie medu sirupmi z cukrovej repy alebo trstiny.

Dalim sposobom na identifikovanie tepelného oetrenia medu je presetrenie aktivity enzymov medu
resp. je detekcia na zaklade testovania aktivity diastazového enzymu.

Specialnym typom autentifikacie medu je testovanie na zaklade antimikrobialnej aktivity medu vyjadre-
nej &islom inhibicie. Cislo inhibicie je najnizsia koncentricia medu na Zivnej pode, ktora brani rastu kultary
Staphilococcus aureus alebo inych kultur.

Autentifikdcia botanického povodu medu a krajiny povodu:
mikroskopickym presetrenim pelovych zrniecok obsiahnutych v mede,
vyuziva sa aj identifikacia medu podl’a zlozenia aminokyselin a niektorych ich pomerov,
spolahlivejsie vysledky sa ziskajui po spracovani vysledkov vhodnymi Statistickymi metédami,
stanovenie obsahu disacharidov,
stanovenie obsahu fenolickych latok,
na zéklade stanovenia charakteristickych aromatickych zloziek.

NAN L=

15.2. Aditivne latky vo vyzive Pudi
Golian J.

Vyuzivanie aditivnych (pridavnych) latok pri priprave potravin nie je vynalezom modernej doby. Datuje sa
uz od cias, kedy clovek prvykrat objavil, Ze ulovené méaso po nasoleni dlhsie vydrzi. V staroveku sa na kon-
zervovanie mésa pouzivali klinceky, pretoze brania rastu baktérii. Koreniny a rozli¢né aromatické prisady sa
v staroveku dokonca pouzivali ako obchodné platidla. Patranie po novych zdrojoch korenin bolo hnacou si-
lou namornych vojnovych vyprav.

Aditivne latky predstavuju celu skalu najrozmanitej$ich prirodnych aj syntetickych latok, ktoré sa vo vel-
mi malych mnozstvach pridavaji do potravin. Technologovia sa dozaduju Coraz ucinnejSieho dosahovania
technologickych charakteristik, a teda SirSej Skaly aditivnych latok, no na druhej strane su spotrebitelia, ktori
sa akychkol'vek aditivnych latok obavaju, Casto vSak naozaj neopodstatnene.

Tak, ako sa meni spdsob Zivota, menia sa aj naroky obyvatel'stva na potraviny — na ich $kalu, dostupnost’,
zloZenie, stupen priemyselného spracovania a kvalitu. Chceme, aby potraviny mali vysokll vyzivovi hod-
notu a pritom obsahovali ¢o najmenej vysoko energetickych zloziek, aby mali prijemnu chut’ a neobsahova-
li vela cukru, soli, tuku a podobne, aby sa menej kazili a vydrzali ¢o najdlhsSie a pritom neobsahovali Ziadne
konzervacné prisady, aby pekne vyzerali a neobsahovali ziadne farbiva, aby potraviny rovnakého druhu mali
vzdy rovnaku chut’, farbu a kvalitu. Dozadujeme sa aj toho, aby sa pri vyrobe potravin nepouzivali pomocné
technologické prisady, ale to s rozporné (nesplnitel'né) poziadavky.

I ked’ je ich spotreba aditivnych latok v porovnani s inymi surovinami v potravinarstve pomerne nizka,
ide o ddlezity surovinovy artikel pre vsetky potravinarske odbory. Ide o rozsiahlu a vel'mi réznorodi skupinu
latok, ¢i uz prirodzenych alebo ziskavanych synteticky. Vyroba a ich pouZivanie vo svetovom meradle usta-
vicne narastd. Donedavna patrilo prvenstvo v naraste spotreby latkam na upravu fyzikalnych vlastnosti vy-
robkov, v suCasnosti prvé miesto patri rozlicnym aromatizujiicim a ochucujiicim latkam.

Dnesna vyroba potravin sa uz bez aditivnych latok nezaobide, preto nezostéva nic iné, len sa dozvediet o
nich viac, aby ¢lovek vedel ¢o konzumuje a nemusel sa neodévodnene obavat’ o svoje zdravie.
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15.4. Funk¢né vlastnosti aditivnych latok.

Uvadzame skupiny aditivnych latok tak, ako ich klasifikuje Codex Alimentarius FAO/WHO na ucely oznaCovania.

sada

povat’.

Skupina Definicia Technologické funkcie
1. Kyselina Zvysuje kyslost’ a/alebo kysla chut’ potraviny. okyslovadlo
2. Regulator kyslosti Meni alebo riadi kyslost’ ¢i zasaditost’ potraviny. kyselina, zasada, timiva latka, ¢inidlo na ipravu pH
3. Protihrudkujuca pri- | Znizuje tendenciu Castic potraviny navzajom sa zle- | protihrudkujice ¢inidlo, latka proti speka-

niu, vysusujice €inidlo, praskovacie ¢inid-
lo, uvoltiovacie ¢inidlo

4. Protipeniaca prisada

Brani peneniu alebo ho znizuje.

protipeniace ¢inidlo

5. Antioxidant

Predlzuje Zivotnost’ potravin tym, Ze ich chrani pred
skazou v dosledku oxidacie, napr. zlknutim tukov ale-
bo farebnymi zmenami.

antioxidant, antioxida¢ny synergent, sek-
vestrant

6. Objemova prisada

Ina zlozka nez vzduch alebo voda, ktora prispieva k
objemu potraviny bez toho, aby vyznamne zvysila jej
vyuzitelnl energetickd hodnotu.

objemové ¢inidlo, plnidlo

7. Farbivo

Dodéva alebo obnovuje farbu potraviny.

farbivo

8. Prisada udrziavajica farbu

Stabilizuje, udrziava alebo zvyraziuje farbu potraviny.

ustal'ovac farby, stabilizator farby

9. Emulgator

Tvori alebo udrziava rovnorodii zmes na povrchu
dvoch alebo viacerych nemiesatel'nych faz v potravi-
ne, napr. oleja a vody.

emulgator, plastifikator, dispergujuce ¢inid-
lo, povrchovo aktivne ¢inidlo, surfaktant,
zvlhéujuce €inidlo

10. Emulgacna sol’

Preskupuje bielkoviny syra pri vyrobe taveného syra
tak, ze brani oddeleniu tuku.

taviaca sol’, sekvestrant

11. StuZzovadlo

Zabezpecuje tuhost” a krehkost’ tkaniv ovocia a zele-
niny, alebo pdsobi spolu s Zelirujucimi latkami, pri-
¢om vytvara alebo speviuje gél.

stuzovacie ¢inidlo

12. Zvyraziiova¢ ardmy

Zvyraziuje existujiicu chut’ a/alebo voilu potraviny.

zvyraziiova¢ arémy, modifikator aromy,
tenderizator

13. Cinidlo na opracova-
nie muky

Latka pridavana k muke na zlepsenie jej kvality pri
peceni alebo farby.

bielidlo, skvalitiova¢ cesta, skvalitiovac

muky

14. Peniaca prisada

Umoziuje tvorbu alebo uchovanie rovnorodej disper-
zie plynnej fazy v kvapalnej alebo tuhej potravine.

napenujuce ¢inidlo, navzdusiujuce ¢inidlo

15. Gélotvorna prisada

Dodava potravine textiru prostrednictvom tvorby gélu.

gélotvorné ¢inidlo

16. Glaztirovacia prisada

Latka, ktora po aplikdcii na vonkajsi povrch potraviny jej
dodéva leskly vzhl'ad alebo poskytuje ochranny povlak.

maslovacie ¢inidlo, politira

17. Zvlh¢ovadlo

Chréni potravinu pred vysuSenim tym, Ze vytvara
zvlh¢ujuce prostredie s nizkym stupiiom vlhkosti.

¢inidlo zadrziavajuce vlhkost/vodu, zvlh-
Cujuce ¢inidlo

18. Konzervacna latka

PredlZuje trvanlivost’ potraviny tym, Ze ju chrani pred
skazou mikroorganizmami.

Protimikrobialna konzervaéna latka, protiples-
fiové ¢inidlo, chemosterilizatna latka/Cinidlo
umoziiujuce zrenie vina, dezinfekéné Cinidlo

19. Propelant Plyn iny ako vzduch, ktory vytlaca potravinu z nadoby. | pohanaci plyn
20. Kypriaca prisada Latka alebo kombinacia 1atok, ktoré uvoliuju plyn, | kypriace ¢inidlo
¢im zvySujii objem cesta.
21. Stabilizator Umoziuje zachovat' rovnomernt disperziu dvoch | pojidlo, stuzovadlo, ¢inidlo na zadrzanie
alebo viacerych nemiesatelnych zloziek v potravine. | vlhkosti/vody, stabilizator peny
22. Sladidlo Nesacharidova latka, ktor prispieva k sladkej chuti potraviny. | sladidlo, umelé sladidlo, nadhradné sladidlo
23. Zahust'ovadlo Zvysuje viskozitu potraviny. zahust'ovacie ¢inidlo, plnidlo
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15.5. Oznacovanie aditivnych latok.

V zaujme celosvetového suladu oznaCovania aditivnych latok a zaroven ako mozna alternativa k uvadzaniu dI-
hych nazvov ¢i chemickych vzorcov latok na obaloch potravin bol vypracovany medzinarodny Ciselnik potravi-
néarskych aditivnych latok (INS). Tento systém prevzala aj Eurdpska tnia (kody E). Ciselnik mé otvoreny charak-
ter, ¢o umoziuje zarad'ovanie ¢i vyradovanie niektorych latok pri akceptovani aktualnych vedeckych poznatkov.

Za potravinarske aditivne latky a pomocné technologické prisady sa nepovazuju: latky na oSetrenie vody,
pektinové produkty z jabléného alebo citrusového odpadu, bazy pre zuvacie gumy, dextrin, fyzikalne ale-
bo enzymaticky modifikovany $krob, chlorid amonny, krvna plazma, jedla Zelatina, hydrolyzaty bielkovin,
mliecne bielkoviny, glutén, aminokyseliny a ich soli (okrem Glu, Gly, Cys, Cys2), kazeinaty a kazein, inulin,
susené alebo zakoncentrované potraviny a aromatické latky — napr. paprika alebo Safran (dodévajuce potra-
vine prichut’ alebo ziviny; farbiaci vplyv je len sekundarny).

Kody aditivnych latok v ¢iselnom poradi

Dalej uvedené aditivne latky boli medzinarodne postdené a schvalené, pri¢om v jednotlivych tatoch sa po-
uzivaju len vybrané latky z uvedeného zoznamu:

E nazov pridavnej latky funkcia
100 kurkumin farbivo
101 riboflaviny farbivo

101 (i) | riboflavin farbivo
101 (ii) | sodna sol riboflavin 5'-fosfatu farbivo
102 tartrazin farbivo
103 alkanet farbivo
104 chinolinova 7Ita farbivo
107 71ta 2G farbivo
110 71ta SY farbivo
120 karminy farbivo
121 citrusova ervena farbivo
122 azorubin farbivo
123 amarant farbivo
124 | ponceau 4R farbivo
125 ponceau SX farbivo
127 erytrozin farbivo
128 Cervena 2G farbivo
129 alurova Cervena AC farbivo
131 patentnad modra V farbivo
132 indigotin farbivo
133 brilantna modra FCF farbivo
140 chlorofyl farbivo
141 med’naté zluceniny chlorofylu farbivo
141 (i) | chlorofylovo-med’naty komplex farbivo
141 (ii) | chlorofylinovo-mednaty komplex, sodné a draselné soli farbivo
142 zelena S farbivo
143 rychla zelend FCF farbivo
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16. POTRAVINOVE ALERGIE.
GOLIAN J.

Potravinova alergia predstavuje osobity problém, hlavne preto, Ze ma najmé vo vyspelych priemyselnych
krajinach vzostupny trend.

Najvicsi vyskyt alergickych reakeii na potraviny je u deti. Podl'a roznych $tadii sa udava vyskyt alergii na
kravské mlieko od 2,2 do 11 % populacie. Druhym najcastej$im alergénom je bielkovina vajcového bielka
2,3 — 11,9 %, morské ryby 2,9 — 7,2 % deti. Dalej nasledujt citrusové plody 3 —4 %, Gokolada 5 —7 %, brav-
¢ové méso 1,9 — 2,1 %, orechy 1,5 —2 %, paradajky 1 —2 %. Rozne aditiva / farbiva, konzervacné, chut'ové
latky a pod. su pri¢inou alergickych reakcii az u 5,4 % pacientov.

Zvyseny vyskyt alergickych reakcii na potraviny u malych deti je zrejme sposobeny imunitnou nezrelos-
tou a do urcitej miery aj neukonCenym vyvojom Creva.

U dospelych sa vyskyt potravinovych alergii odhaduje na 1,4 — 1,8 % a zvySuje sa vyskyt alergii, ktoré
maju podobné antigény ako antigény pel'ov roznych rastlin.

16.1. Klasifikacia reakcii na potraviny

1. Toxické reakcie - V poslednom obdobi sa objavuju vo zvySenej miere. Toxické zliceniny sa mézu vysky-
tovat’ prirodzene alebo su indukované pocas spracovania potravy alebo pri zne€isteni. Priznaky niektorych
toxickych reakcii st podobné alergickym reakciam.

2. Netoxické reakcie - Imunitou sprostredkované: Pre tieto reakcie je odporuceny termin precitlivenost’ na
potraviny. Alergény su definované ako antigénne molekuly, ktoré sposobujii imunitnii reakciu.
A) Ig-E- sprostredkované - Priznaky zahfiaji polymorfné kozné reakcie, dychacie a gastrointestinalne
tazkosti alebo sa moze rozvinut’ az anafylakticka reakcia. Ziadny z priznakov viak nie je $pecificky.

B) Ig-E — Nesprostredkované - Zahtfiajii proteinom indukovanu gastroenteropatiu a celiakiu. Uloha po-
travy v imunitnom mechanizme zapri¢inena touto situaciou nie je zatial’ presne objasnena.

Imunitou nesprostredkované:
Odporucanym terminom je intolerancia potravy alebo neznasanlivost’ pokrmov a potravin.

1. Enzymatické - Najrozsirenejsia skupina ochoreni je spojend so sekundarnym nedostatkom laktazy. Menej
pocetnu skupinu tvoria primarne enzymové defekty, ktoré su zapricinené vrodenymi chybami metabolizmu.

2. Farmakologické - Tieto intolerancie su u jedincov, ktori abnormalne reagujui na latky v potravinach a
pokrmoch (napr. vazoaktivne kyseliny normalne pritomné v niektorych jedlach).

3. Nedefinované - Zahrnaji nepriaznivé spitné vazby k potravine, pre ktortl su neziaduce mechanizmy ne-
zname, vratane niektorych pridanych intolerancii.

Laktézova intolerancia

Pri¢inou laktozovej intolerancie je znizenie alebo Uiplné chybanie laktazy v kefkovom leme enterocytov ten-
kého ¢reva. V dosledku toho sa disacharid laktoza nerozstiepi na hexozy: glukozu a galaktozu. Vzhl'adom
na velkost svojej molekuly ostava laktoza v lumene Creva a nevstrebe sa. Toto sa prejavi celou skalou gastro-
intestinalnych priznakov. Klinické prejavy ochorenia zavisia od mnoZzstva a aktivity laktazy v sliznici a tiez
od mnozstva ponuknutej laktozy za uréita ¢asovi jednotku. V lumene ¢reva je vyrazne zvySena osmoticka
naloz, a preto sa do Creva secernuje viacej vody, aby sa osmotické pomery vyrovnali. Navyse je laktoza Stie-
pena crevnymi baktériami a kvasinkami na oxid uhli¢ity, vodu a organické kyseliny s kratkym retazcom. V
dosledku toho ma pacient nadmernu plynatost’, riedke, mastnejsie stolice svetlej farby a kyslého zapachu. Lak-
tozova intolerancia moze byt’ geneticky a rasovo podmienena (rodinny vyskyt alebo vyssi vyskyt u cernochov
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16.5. Genetika potravinovych alergii.

Ziarovska J.

Genetika ako veda o dedicnosti a premenlivosti zivych organizmov dnes vyznamnym sposobom zasahuje
do poznatkov vsetkych biologickych odborov, alergologiu nevynimajuc. Poznatky jednotlivych genetickych
studii a experimentov pomahaji objasniovat’ zlozitu, a Casto krat neprehl'adnu situaciu bunkového a moleku-
larno-biologického pozadia potravinovych alergii, pricom pomahaji zodpovedat’ zakladné otazky odhadu ri-
zika, predispozicii pacientov ako aj moznosti prevencie alergii.

Priblizne 40% eurdpskej a severoamerickej populdcie sa rodi s predispoziciou k alergickému ochoreniu,
pri¢om v siicasnosti je popisanych viac ako sto génov asociovanych s alergiou. Takato predispozicia sa pre-
mieta do celkovej prevalencie potravinovych alergii u 3 — 6% dospelej populacie (tzn. priblizne 15 aZ 18 mi-
lionov l'udi v Eurdpe) a 6 — 8% populacie kojeneckého veku. Presné urCenie prevalencie vSak nie je mozné
spravit, nakol'’ko samotné potravinové alergie v sebe ukryvaju viaceré faktory, ktoré pri ich vyvine na zaklade
genetického pozadia posobia ako premenné faktory, napriklad:

& rozmanitost’ klimatického a geografického pozadia, § rozdiely v sposobe a dizke kojenia,
osobnostné fyziologické Specifika samotnych pacientov, & Specifita imunologickych mechanizmov,
variabilita stravovacich tradicii vratane stravovania sa zien pocas tehotenstva,

charakteristika vyvoja, priebehu a mozného vyhasinania potravinovej alergie,

& & & &

faktory fenotypu, spustacov, komorbidit a skrizenych reaktivit v potravinovych alergiach.

© potravinovy alergén
mukonazilne 1‘-’}’53‘15' prijem antigénu chumaéov)ie bunky v ) )
poikodenie Mb | . o @ bunky érev'neho epitelu

IgE
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transformécia na IgE
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Obr. Interakcia antigénov v prostredi sliznicnej imunity.
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Dedicnost’ v potravi-

novych alergiach
Zakladné  mechanizmy, i
ktoré sa podiel’ajii na roz- HO

voji potravinove] alergie

spadajii najmd do oblasti mopoen
dysregulacie imunitnej to- Ooe m O
lerancie. Funkéne sa jed-

na ovzr,nenu funkcie T-re- + w — — = — "2
gulacnych  lymfocytov, s R LA
dentritickych bunick a
makrofagov. Geneticky je
potravinova alergia s vel-
kej casti polygénne pod-
mienena, ¢o zmanena, ze
neexistuje len jediny gén, Obr. Schéma postupu v identifikcii génov pozi¢nym klonovanim.

genetické I fyzické map

ktory by mal na rozvoji tohto ochorenia zasadny podiel, ale ide o stthru viacerych typov genetického poza-
dia. Potravinov¢ alergie st naviac geneticky heterogénne s existujicou vysokou fenotypovou variabilitou
klinickych priznakov.

Imunologicka charakteristika atopie je viazana na mechanizmy, pri ktorych je pre funként prevahu Th2
lymfocytov tvoriacich interleukiny IL-4, IL-5 a IL-13 podstatna tiloha T-regula¢nych lymfocytov, ktora udr-
Ziava periférnu toleranciu, potlaca aktivaciu autoreaktivnych T-buniek a znizuje imunitni odpoved’ na cu-
dzie antigény. Ich funkcia je geneticky pod vplyvom transkripéného faktora FoxP3. Aj ked’ sticasné znalosti
biologickych mechanizmov potravinovych alergii st stale limitované, je zname, Ze na ich rozvoji sa podiel’a
vzajomna interakcia vrodenych genetickych predispozicii a faktorov vonkajsieho prostredia (obrazok 11).

Geneticka zlozka potravinovych alergii je aktudlne vy-
hodnocovana a potvrdzovana najmd vyskumom zamera-
nym na $tadium dedi¢nosti v rodinach, kde sa tento typ
alergie vyskytuje. V pripade analyzy predispozicie alergie
na araidy sa v skupine dvojic¢iek potvrdili IgE Specifické
protilatky pre 63,4 % monozygotickych a 6,8% dizygotic-
kych dvojiciek, ¢o poukazuje na heritabilitu napriklad aler-
gie na araSidy na urovni §1,6%. Tieto zistenia zodpovedajii
vysledkom pre iné alergie, ako napriklad astma (87%), ato-
picka dermatitida (74%) a alergickd nadcha (74-82%) stym,
Ze samotné potravinové alergie su silne asociované s niekto-
rymi inymi alergickymi ochoreniami ako su prave astma a
atopicka dermatitida. V jednotlivych sledovanych kohortach
tak bola heritabilita vyhodnotena na urovni od 0,15 do 0,35
pre rozliéné potraviny Specifické IgE. Dedicnost’ alergii ako
takych sa pohybuje v rozpéti 30 — 70% (tabul’ka 4).

V stcasnosti su identifikované desiatky génov, ktoré re-
guluji manifestaciu antigénov a riadia zmenu T-lymfocytov Obr Podmienenost faktorov rozvoja po-
do subpopulécie Th2. travinovych alergii

Avsak samotna geneticka predispozicia potravinovu alergiu nespiist’a, na vyslednom fenotype sa podiel’aju aj
epigenetické vplyvy, a to napriklad cez ovplyvnenie mechanizmu tolerancie antigénu imunitnym systémom.
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17. HYGIENA VYZIVY A FYTOPATOGENY
Bires J.

Rastliny (priblizne 2000 druhov) pouzivané pre potravinarske tcely (priama konzumacia, vyroba potravin)
su €i uz v procese pestovania, zberu, spracovania alebo skladovania vystavené ataku Sirokého spektra sub-
virusovych, virusovych a mikrobidlnych fytopatogénov. Zakladny a aplikovany vyskum priniesol rad dole-
zitych poznatkov napr. z oblasti ich interakeii s hostitel'skymi rastlinami, Strukturalnych charakteristik a tiez
evolucnych a environmentalnych aspektov. Ziskané poznatky sa v praxi vyuzivaju hlavne v rastlinnej prvo-
vyrobe a niektorych spracovatel’skych technologiach.

Interakcia rastlin s uvedenymi fytopatogénmi je zlozity proces, v priebehu ktorého st produkované kom-
ponenty kodované patogénmi, spustajii sa obranné mechanizmy hostitelov a dochadza k Strukturalnym zme-
nam v bunkdach a tkanivach a zmenam v biosyntetickych aktivitach. V predajnych sietach sa bezne streta-
vame s rastlinnymi komoditami s viac alebo menej viditelnymi priznakmi infekcii (napr. mokré a suché
hniloby, nekrozy, chlordzy, ZItacky, deformécie Casti rastlin a plodov apod.). Rastliny poskodené infekciou su
deficientné vo vyZzivovych parametroch a po konzumacii mozu v dosledku pritomnosti produktov interakcie
s patogénom vyvolat’ zdravotné problémy, najma u citlivych jedincov.

17.1. Viroidy, rastlinné virusy, baktérie, huby.

Viroidy

Viroidy st subvirusové intracelularne patogény vyssich rastlin. Patogén tvori obnazena, kruhova ribonukleova
kyselina — RNA o pocte cca 250-400 nukleotidov. RNA nema kodujucu aktivitu. Mnozia sa spdsobom RNA-
RNA transkripcie, pricom vyuzivaji enzymové aktivity svojho hostitel'a. V sti¢asnosti je znamych asi 26 dru-
hov viroidov rozdelenych do dvoch ¢el'adi. Zastupcovia cel'ade Pospiviroidae sa replikuju v jadre a akumuluju
v jadierku, zatial’ ¢o druhy cel'ade Avsunviroidae sa replikuji a akumuluju v chloroplastoch. Typickymi hosti-
telmi su zemiak, citrusové plody, raj¢iak, chmel’, kokosové palmy, jablon, broskyna, hruska, vinic.

PrendSané su najmé mechanicky (naradie, pol'nohospodarska technika), vrablami a ockami. Je zisteny
tiez prenos semenom, pel'om a hmyzom (vosky). Viroidy vstupujii do buniek cez poskodent bunkovu stenu
a po replikacii sa §iria do susednych buniek a do dalSich Casti rastlin. Predpoklada sa Gcast’ lektinu pri trans-
porte viroidov. Infekcia sa najcastejSie prejavuje zakrpatenostou, deformaciami listov a plodov a chlorézami.
Viroidové ochorenia st zodpovedné za vyznamné straty v produkeii potravin a vlakniny. Na zéklade dote-
rajSich poznatkov potraviny infikované viroidmi nepredstavuju zdravotné riziko. Plodiny su vSak ¢asto nety-
picky deformované a nasledkom infekcie maju nizsie hladiny niektorych vyzivovych komponentov. Habitus
rastliny je oslabeny a nachylny na sekundarne infekcie.

Rastlinné virusy
Rastlinné virusy reprezentuju pomerne pocetnt (76 rodov a 49 ¢el'adi — ICTV) a réznorodt skupinu (typ ge-
nomu — ssSRNA, dsRNA, ssDNA dsDNA, hostitel'sky rozsah, replikacné machanizmy, tvar Castic apod.) ob-
ligatnych vnutrobunkovych parazitov vyssich rastlin. Od viroidov sa odlisuji komplexnej$ou struktirou. V
zaklade je Castica virusu zloZena z genomu a bielkovinového kapsidu.

Interakcie rastlina-virus st znacne komplexné a mnohé¢ ich prejavy a procesy nie su este spol'ahlivo vysvet-
lené. Rastlinné virusy na rozdiel od l'udskych a zivocisnych (receptor) infikuji hostitel'a pasivne, tzn. cestou
poraneni rastlinnych povrchovych tkaniv a bunkovych stien, prostrednictvom vektorov (hmyz, had’atka, plaz-
modioforidy — napr. Polymyxa graminis), manualne, vriblami a ockami, semenom a pelom. V infikovanych
bunkach dochadza k mnozeniu virusu a syntéze virusovych bielkovin (napr. replikacné a proteolytické enzy-
my, bielkoviny kapsidu, pohybové bielkoviny — transport z bunky do bunky a k vaskularnym tkanivam). Zjed-
nodusene mozno virusové infekcie roz¢lenit’ na lokalne (priznaky v mieste infekcie, napr. list) a systémové,
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Ked’ze najmé v poslednych desatrociach sa vplyvom ¢innosti ¢loveka zvySuje mnoZstvo réznych toxic-
kych a rizikovych prvkov v prostredi, dochadza k prieniku tychto latok do potravinového retazca cloveka.
Je dolezité monitorovanie ich vstupov do Zivotného prostredia najma v oblastiach s vysoko rozvinutym prie-
myslom (hlavne kovospracujiicim), d’alej na miestach nachadzajucich sa v spadovych oblastiach r6znych
spal’ovni, tepelnych elektrarni, chemickych zavodov a v okoli vel'kych miest s vysoko rozvinutou dopravou.
Zaroven je treba monitorovat’ aj samotné cielené vstupy do polnohospodarstva, ako hlavného producenta
zdrojov potravy ¢loveka. Jedna sa najmé o vstupy zlepSujuce vlastnosti pdd (priemyselné i prirodzené hnoji-
vé) a rozne ochranné prostriedky pri pestovani rastlin a chove zvierat (pesticidy, dezinfekéné latky, lieciva).

Tab. - Rozdelenie prvkov v prostredi podl’a toxicity
Malo toxické Vel'mi toxické a relativne pristupné | Toxické, ale malo rozpustné alebo zriedkavé
Na C F Be As Au Ti Ga Hf
K P Li Co Se Hg La Zr Os
Mg Fe Rb Ni Te Cu W Rh Nb
Ca S Sr Pd Pb Zn Ir Ta Ru
H Cl Al Ag Sb Sn Re Ba
(0] Br Si Cd Bi Pt

TOXICKE PRVKY

Arzén (As)
Arzén sa v Cistej forme v prirode vyskytuje vel'mi zriedka. Je to silno toxicky ucinna latka. Aj napriek to-
mu sa vyuzivali niektoré jeho priaznivé ucinky pri liecbe ochoreni v podobe zlucenin. Ked’ze sa zistuju
jeho ucinky spdsobujice nadorové zmeny, postupne sa upusta od pouzivania arzénu v lieCbe koznych a
inych ochoreni. Zluceniny arzénu sa tiez vyuZzivaju pri preparacii zvierat a konzervovani kozi i dreva proti
hubam. Organické derivaty kyseliny arzeni¢nej sa pouzivali ako pridavok rastovych stimulatorov do kim-
nych zmesi pre hospodarske zvierata.

Zdroje arzénu:

Prirodzenym zdrojom arzénu v prirode je arzenopyrit, ktory obsahuje aj iné kovy. Pri ziskavani tychto rad
sa ako vedl'ajsi produkt ziskava aj arzén. Hlavnym zdrojom arzénu v Zivotnom prostredi su priemyslové
exhalaty z elektrarni a zo spracovania medi. Ide predovsetkym o pouZivanie nekvalitného uhlia s vel'kym
mnozstvom oxidu arzenitého (lignitové uhlie). Dalsie zdroje arzénu su prevadzky vyrabajiice bojové che-
mickeé latky, sklo a arzénové farbiva.

Z hladiska konzumenta, teda ¢loveka, je najzavaznejsi chov zvierat v oblastiach exponovanych exhalatmi
z priemyslu. Najcastejsie su postihnuté ovce, HD, kozy, lovna zver, ale aj vcelstva. Pri priprave niektorych
potravin prazenim a pri uprave sladu mézu vznikat’ plyny obsahujiice arzén.

S ohl'adom na potravu je prechod As z pddy do rastlin a tym aj do potravin rastlinného povodu malo vy-
znamny. Normalna vegetacia obsahuje asi 0,1 - 1,0 mg As.kg"! susiny. Vegetacia z kontaminovanych pod
obsahuje 1,0 - 20 mg As.kg™!. St to najmé pody, na ktorych sa pouzivaji pesticidy a hnojiva obsahujlice As.
Vstup arzénu do pdd je znacny najma v strednej Europe.

V Zivo¢isnej potrave pre zvierata sa arzén nachadza vo zvySenej miere v krmivach z ryb a to a7z 0,4 mg.kg",
preto su ohrozené hlavne osipané a hydina a nasledne ¢lovek konzuméciou vniitornych organov tychto zvierat. U
o$ipanych sa zistila koncentracia As v oblicke 0,5 mg.kg™!, v peeni 0,05 - 5 mg.kg"', u HD do 0,01 mg.kg' auhy-
diny 0,2 mg.kg™". Jeho zvySeny vyskyt sa zistil aj vo vajickach. Vyskyt As v mlieku je nizky (0,03 - 0,06 mg.kg™).
Skodlivé tiéinky:

ZIuceniny arzénu ucinkuji na mnohé délezité enzymy (tiolenzymy, najmé hydrolazy) a ich procesy v or-
ganizme. Viazu sa na sulthydrylové skupiny (-SH) a tak ovplyviuji tukovy metabolizmus priamo v bunke.
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ktoré, ako profam maju karcinogénne tcinky. Tato latka je tiez vyznamny alergén. Barban sa metabolizuje v
organizme na anilin a chloranilin (krvny jed).

V organizme narusuju procesy oxidacie a syntézy nukleovych kyselin. Tym vznikaju dystrofie parenchy-
matdznych organov. Vyskytujui sa i poruchy nervového systému (kice, parézy, zvysena slinivost).

Zo skupiny anorganickych herbicidov st zndme chlore¢nan sodny (Travex), ktory posobi hemolyticky a
ma methemoglobinovy i¢inok. Moze pritom dojst’ k poskodeniu obliciek vyzrazanim methemoglobinu. Po-
tom sa zist'uje oligria, anfiria az urémia. Dal$imi priznakmi otravy st cyanéza, hnacky, dychacie t'azkosti,
zrychleny tep az bezvedomie. Vyskytuje sa aj zltacka.

Amidy, anilidy a nitrily st rozne herbicidy s nizSou toxicitou, ktoré spésobuju methemoglobinémiu. Patria
sem propachlor, dichlorbenil, chlorthiamid, alachlor, butachlor atd’.

Rastové regulatory.

Rastové regulatory st urcené na regulovanie dozrievania a vyvinu hlavne kultirnych rastlin. Aplikuji sa
na povrch rastlin. Ich ucinkom dochadza k opadaniu listov alebo k vysuseniu cele;j rastliny. Tym je ul'ah-
¢eny zber dozretych rastlin, najmé zrnovin, olejnin a pod. Patri sem diquat, paraquat, cyperquat.

Tieto latky su vysoko toxické a zanechdvaju v rastlinach relativne dlhodobé rezidua. Preto je velmi dole-
zité dodrziavat’ ochrannu lehotu. Pri poziti vysSich davok dochadza k ireverzibilnému poskodeniu plic,
sposobuju ich edém az smrt’ v dosledku zastavenia dychania. Chlormequat (Retacel) ma podobné ticinky ako
organofosfaty, ale neinhibuje cholinesterazu.

PRIEMYSELNE HNOJIVA

Umelé hnojiva st najdlhsie pouzivané agrochemikalie. Maju vyznam pri vyzive rastlin, zuslachtovani i dezinfekcii pddy.

Dusikaté hnojiva a dusitany.
Dusikaté hnojiva tvoria dusi¢nany (liadok), dusikaté vapno a siran amoénny. St vyznamnym zdrojom dusika,
avsak ich nadmerné pouzivanie je vaznym rizikom pre biosféru a tym aj pre ¢loveka. Dostavaji sa do pit-
nej vody (studni¢na voda) i mnohych rastlin (zemiaky, mrkva, Spenat) v nadmernom mnozstve. Ich toxicita
okrem priamych G¢inkov dusi¢nanov spociva v premene dusi¢nanov v traviacom systéme pomocou mikro-
flory na toxickejsi dusitan az amoniak.

Dusitany su obehové a krvné jedy. Posobia centralne (cez vazomotorické centrum) a periférne, kedy do-
chadza k ochrnutiu ciev a tym k znizeniu krvného tlaku. Dusitany a ich redukény produkt hydroxylamin st
mutagénne. Dezaminuju purinové a pyrimidinové bazy DNA (adenin, guanin, cytozin), ¢im sa napriklad cy-
tozin meni na uracyl, ktory nie je sucastou DNA.

Intoxikdcia dusicnanmi a dusitanmi prebieha v troch

1. Dusi¢nanova faza - po 3 - 7 hodinach od prijmu toxickej daka dochadza ku krvavym hnackam, koli-
kam, ki¢om a obrnam kongatin i k smrti. Clovek pocituje sméd, o je dosledok solného uéinku dusi¢na-
nov, kedy dochadza k porucham osmotickej rovnovahy.

2. Dusitanova faza - dochadza k primarnemu toxickému ucinku dusitanov na CNS a cievy. Zvysuje sa tep
a znizuje krvny tlak. Této faza intoxikacie sa kon¢i kolapsom i smrtou.

3. Methemoglobinova faza - dochadza k tvorbe methemoglobinu, o sa prejavuje cyanozou, ako dosledok
tkanivového dusenia. U gravidnych Zien dochadza k potratom a tato faza sa tiez moze koncit’ smrt'ou.

Okrem tychto negativnych Gc¢inkov ¢asto dochadza k reakcii dusitanov s aminmi, ktoré sa nachadzaji v potra-
ve za vzniku nitr6zoaminov. Tieto latky maji hepatotoxické a karcinogénne ucinky, najma v hrubom creve.

MYKOTOXINY.

Na rastlindch, krmivach pre zvieratd i potrave ¢loveka sa za ur¢itych podmienok (vlhko, optimalna teplota)
vyvijaji r6zne huby, najma plesne, ktoré produkuju toxické metabolity nazyvané mykotoxiny. St to sekun-
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18.2. DIETETIKA A DIETOLOGIA
GAZAROVA M.

Spravna vyziva je zakladom nielen pre dosiahnutie zdravia a prevencie, ale aj pre lieCenie chordb. Veda o vy-
zive sa zasluzila o dolezité zistenia a pochopenie vztahov medzi vyzivou ako takou a lie¢bou $pecifickych
chorobnych stavov. Vzajomny tizky vzt'ah medzi vyzivou a ateroskler6zou, chorobami pecene ¢i obliciek,
vznikom vredov ¢i d’al$imi chorobami traviaceho traktu st vSeobecne zname. Chory organizmus potrebuje
zvySenu nutricni podporu v porovnani so zdravym organizmom. LiecCebny efekt mozno niekedy dosiahnut’
len jednoduchou zmenou technologickej pripravy jedal a pokrmov, alebo staci zmenit’ pomer zivin ¢i obme-
dzit’ jednu z nich a zvysit prijem inej. LieCebna vyziva ma byt’ postavena na vedeckom zaklade a musia ju
vykonavat’ odborne vyskolené osoby. Predpisuje ju bezpodmienecne lekar podl'a prislusnej diagnozy choro-
by, ktory zaroven aj sleduje efekt predpisanej liecebnej vyzivy. Stravu vSak pripravuji a kontroluju odborni
zdravotnicki pracovnici, ktori sit povinni:

1. zabezpecit’ spravny vyber surovin vhodnych na pripravu diétnej stravy;

2. dbat’ na spravne zloZenie stravy, ktord ma zabezpecit’ energeticku potrebu 'udského organizmu a prisun
vsetkych potrebnych Zivnych latok;

3. dodriiavat’ spravnu technologiu pripravy stravy, ktora ma Setrit’ chory organ;

4. starat’ sa o spravnu aplikdciu liecebnej vyZivy, zabezpeCovat’ dozor nad jej poddvanim, sledovat’ jej efekt
a dodrziavat’ kultaru stolovania.

Hlavnou ndpliiou odboru liecebnd vyiiva su predovetkym nasledujiice stavy:

& Poruchy vyZivy spésobené inadekvitnym prijmom potravy, a to ako z hladiska kvantitativneho, tak aj
kvalitativneho. Mozno sem zaradit’ chorobné stavy spojené s malnutriciou, karencnou a hyperalimentac-
nou obezitou, ako aj poruchy vyzivy kvalitativneho charakteru, napr. hypovitamindzy, deficit niektorych
inych latok pritomnych v potrave a nutnych pre normalnu funkciu organizmu.

i Metabolické poruchy vrodené alebo ziskané, pricom vac§inu z nich mozno vyznamne ovplyvnit predo-
vSetkym diétou. Patria k nim hyperlipoproteinémie, a to este pred vznikom aterosklerotickych komplika-
cii, d’alej deficit laktazy (laktézova intolerancia), fenylketoniiria a iné poruchy.

i Zavaziné klinické stavy v nemocniciach, ktoré si vyZaduji prisny individudlny diétny refim, ako st chori
po tazkych popaleninach, po operaciach gastrointestinalneho traktu, po tazkych formach zapalu po-
dzaludkovej zl'azy, pri septickych stavoch a inych.

& Odportcanie optimalnej vyZivy u chorych po cievnych mozgovych prihoddch s poruchou hybnosti.

% Nutnost’ dodrziavania potrebnych lieCebnych opatreni vo vyZive diabetikov, hypertonikov, pacientov
s oblickovymi poruchami a chorych na dnu.

Pri uplatiiovani lieCebnej vyzivy v praxi je okrem individualneho pristupu podla potrieb chorého nutna aj
znalost’ spravnej technologie pripravy liecebnej vyzivy. Technoldgia pripravy diétnej stravy vychadza v pod-
state z technologie pripravy pokrmov pre zdravého cloveka a v urCitom smere jej sprisnenie. To si vyZaduje
vedomosti o spravnej vyzive, o zdkladoch diétneho stravovania, ako aj o pdsobeni jednotlivych Zivin v l'ud-
skom tele, najmé vSak na chory organ. Diétna strava nesmie byt pre chorého zat'azujica, ale ani vyrazne ob-
medzujlca, pripominajiica mu jeho chorobny stav. Naopak, mala by mu okrem iné¢ho ukazat' nové moznosti
v stravovani a technologii Upravy potravin, ktoré zbavuju jedla vsetkych tazko stravitelnych zloziek.

Predpisana diéta musi brat’ do Givahy osobné preferencie v jedle, kultirne zvyky a diétne navyky. Chory
¢lovek moze prijimat’ len stravu, ktortt ma povolenu, ale aj td mu musi chutit’. Preto je potrebné venovat’ pri-
prave pokrmov osobitnii pozornost’ a pokrmy vhodne ochutit’.

Podl’a prislusnej diagndzy sa menia potreby aj naroky organizmu, ktoré choroba na organizmus kladie, preto
sa v zavislosti od druhu diéty meni energeticka hodnota pokrmu, ako aj zastupenie a vzdjomné pomery Zivin.
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19. NUTRICNA GENOMIKA
Trakovicka A.

19.1. Koncepcia, vychodiskd a nastroje nutri¢nej genomiky

Dynamicky rozvoj genetiky a molekulovej biologie otvoril kvalitativne nové perspektivy v oblasti zakladného
a klinického vyskumu vyzivy ludi. S potravou ¢lovek dlhodobo prijima zmesi heterogénnych, Casto biologicky
aktivnych, latok s priamym alebo nepriamym ti¢inkom na funkciu génov. Nastup pandémie civilizacnych chordb
poukazuje na potrebu komplexného pohladu na biologické procesy a ich regulaciu v interakcii gendm — vyziva.

Organizécia a funkcia 'udského gendmu sa vyvijala mnoho miliénov rokov. Preto sa nedaju ocakavat
rychle zmeny na globalnej Girovni genoému, ktoré by boli odpoved’ou na dramatickl zmenu zahrijiicu kvali-
tativne a kvantitativne posuny v ramci fyzickej aktivity, stresu a diéty. Vyskum vo vyzive l'udi dlhodobo po-
tvrdzuje, Ze aplikacia urcitého typu diéty nevedie k pozadovanému ciel'u a poznatky v genetike sa orientovali
skor na hodnotenia vplyvu polymorfizmu génov na zdravie a chorobu. Prepojenie medzi poznatkami vyzivy
a genetiky zahfma novy odbor genetiky nutriéna genomika. Vznik tohto odboru umoznili aj nové technolo-
gické moznosti v expresnom profilovani génov, mapovani génov a rozvoj bioinformatiky.

Nutri¢nd genomika Studuje ucinky diéty a sposobu zivota na funkcie zZivych organizmov na urovni mo-
lekulovej, bunkovej, jedinca a populdcie. Zahriuje v sebe dve oblasti. Stidium mechanizmov pésobenia
bioaktivnych zlozZiek vyzivy na Strukturne a funkcné gény a interakciu tychto dietetickych zloZiek z hladiska
zdravia a choroby jedinca rozvija nutri¢énd genetika. Stidiom vplyvu bioaktivnych zloZiek potravy na ge-
nom,transkriptom, proteom a metabolom na virovni populdcie, resp. jedinca sa zaoberd nutrigenomika.

Vychodiska nutri¢nej genomiky
Genomika je odbor genetiky o organizacii, $truktire a funkcii génov, ktoré riadia zakladné Zivotné funkcie
organizmu. VyZiva je veda o fyziologickych a biochemickych procesoch spojenych s prijmom, travenim,
vstrebavanim a metabolizmom zivin, potrebnych k udrzaniu vsetkych Zivotnych funkceii, so zretel'om na vy-
voj, rast, reprodukciu a zdravie.

Biologicky aktivne zlozky potravin st v podstate nutricné signaly pdsobiace v bunke prostrednictvom cy-
toplazmatickych alebo jadrovych receptorov. Poznanie vplyvu zivin na molekulové procesy v bunke otvara
moznosti ovplyvnenia expresie génov prostrednictvom zloziek diéty. Na zaklade poznania konkrétneho geno-
typu jedinca mozno ovplyvnit’ diétou také ochorenia ako su aterosklerdza, obezita, diabetes, nadory a d’alsie,
ktoré su v popredi zdujmu humannej mediciny. Ziviny a bioaktivne zlozky potravin, ako ,dietetické signa-
ly*, mézu priamo alebo nepriamo menit’ §truktru alebo funkciu genému a procesy regulacie na molekulove;j
urovni. Cudsky genom sa sklada z relativne vel'kého mnozstva DNA, ktora vo svojej Strukture nesie geneticka
informaciu potrebnu pre determinaciu embryogenézy, vyvoja, rastu, metabolizmu a reprodukcie, teda v pod-
state vSetkych atributov fungujuceho organizmu cloveka. Zaroven plati, ze vplyv génov a genetickych princi-
pov na zdravie ¢i chorobu je rozsiahly a jeho zéklad tvori informacia zakédovana v DNA l'udského gendomu.

Z vyssie uvedenych faktov teda vyplyva, ze zékladnym vychodiskom nutricnej genomiky je integrovany
systémovy pristup k simultannemu zistovaniu ucinkov nutritivneho prostredia na cely genoém z hl'adiska ge-
netickych a bunkovych procesov (t.j. transkriptom, protedm a metabolom).

Koncepcia nutri¢nej genomiky
Koncepciu nutricnej genomiky sformulovali v roku 2004 Kaput a Rodriguez, pricom vychadzali s nasledov-

nych principov. ZloZky potravin (makronutrienty a mikronutrienty) posobia na Pudsky genom priamo ale-

bo nepriamo a méZu menit’ Struktiiru génov alebo ich funkciu:

1. Zaurcitych podmienok a u niektorych jedincov diéta modze byt vaznym rizikovym faktorom mnohych chorob.

2. Niektoré gény ovplyviiované diétou (ich povodny variant, bezné alely) zohravaju doleziti ulohu pri
vzniku, rozsireni, vyvoji, priebehu a zavaznosti chronickych chor6b.
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ORGANIZACIA CUDSKEHO GENOMU
Genomova DNA a organizacia chromatinu

Jadra buniek eukaryotickych organizmov (teda aj cloveka) su typické tym, Ze obsahujii viac molekul DNA.
V kazdej bunke je gendmova DNA naviazana na chromozomalne proteiny vo forme chromatinu. Proteiny
chromatinu maju Strukturalnu funkciu a regula¢nii funkciu pri génovej expresii.

Relaxovana l'udskd DNA — vietkych 46 chromozomov meria spolu ~1,8 m do dizky a $irka je len 2 pm.
V porovnani s tym chromozomy, ktoré su viditelné pocas bunkového delenia, maju v priemere 1,3-10 pm.
To predstavuje ~10000-nasobnt kondenzaciu DNA, ku ktorej dochadza na viacerych trovniach. Zbalenie
DNA umoziuju Specialne proteiny - histony. Histony maja struktarnu a regulacnu funkceiu, existuje 5 typov.
Z nich H2a, H2b, H3 a H4 v dvojiciach vytvaraju oktamér, okolo ktorého sa vinie DNA v dizke 146 bazo-
vych parov (bp), ¢im vznikajii nukleozémy a tzv. 10 nm chromatinové vlakno.

Spolo¢na Struktira DNA a histonov sa nazyva nukleozém a tvori zakladnu Struktarnu jednotku eukaryotic-
kého chromatinu. Po celej dizke molekuly DNA sa nachadza velké mnoZstvo nukleozomov v tesnych vzdia-
lenostiach medzi sebou tvoriac tak nukleozémové vldkno o priemere ~10 nm. Uspora dizky DNA je priblizne
6-nasobné. Dalsia kondenzécia spociva v zhusteni samotnych nukleozémov do kompaktnejsich Struktir. Umoz-
fuje to d’alsi typ histonu, ktory nie je sucast'ou 10 nm nukleozoémového vlakna. Jeho pritomnostou dochadza k
vel'mi tesnému spojeniu susediacich nukleozomov a vysledkom je vlakno Siroké 30 nm. Pri tomto stupni kon-
denzicie je DNA skratena zhruba 40-ndsobne oproti relaxovanej forme. Napokon st pritomné nehistonové
proteiny, ktoré vytvoria podklad pre prichytenie a Spiraliziciu vldkna DNA a vytvorenie kondenzovaného me-
tafdzneho chromozomu, ktory priblizne 10000x krat$i a 400x hrubsi nez nahd DNA. Chromatinové vlakno vy-
tvara slucky, ktoré sa pripajajii na nehistonové proteiny (tzv. scaffold), vytvarajice pozdiznu os chromozému.
Chromatinové slucky mézu byt relaxované (uvolnené) — potom tvoria euchromatin, z ktorého mozno genetic-
ku informaciu pouzivat'. Ak si kondenzované, tvoria heterochromatin, v ktorom je zvycajne DNA nepristup-
nd. Heterochromatin je dvoch druhov. KonStitutivny zostava stdle kondenzovany, kym fakultativny je mozné
relaxovat. Vyuzivanie informacie v génoch si vyzaduje remodelaciu chromatinu, teda proces v ktorom sa opa-
kovane rozpletaju chromatinové vlakna a linearizuje DNA a potom opétovne zvinu do sluciek a kondenzuju.

Metafazovy
Vlakno (30 nm) chromozém

Superzavit
(300 nm) 700 nm

‘ Obr. Proces kondenzacie chromatinu v metafaze mitozy

Mitochondridlna DNA
Okrem jadra sa DNA nachadza aj v mitochondriach. Svojou organizaciou predstavuje DNA prokaryotického
typu, €o suvisi s evoluciou tychto bunkovych organel. Mitochondridlna DNA ¢loveka je dvojvlaknova, kru-
hova, Spiralizovana bez asociacie so Struktirnymi proteinmi a je pritomna vo viacerych kopiach.
Mitochondriovy gendém ¢loveka je velmi kratky a ma znaky prokaryotického chromozému. Jeho vonkaj-
§i retazec je dlhsi (fazky) a vntitorny je kratsi (ahky). Vynimocény je tym, Ze obsahuje usek, v ktorom su 3
retazce DNA (#zv. D-loop). Tvori ho iba 37 génov: 2 gény pre rRNA, 22 pre tRNA a 13 Strukturnych génov
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& Tkanivovo-Specifické gény, ktor¢ sa prepisujii iba v Specifickych tkanivach, v inych bunkach st uml¢ané
(dosledok diferenciacie a Specializacie buniek). Bunka l'udského tela prepisuje celkom cca 10000 génov,

Vyznam poznania gemému ¢loveka pre vyZivu
Zmapovanie genomu ¢loveka umoznilo zostavenie vzajomne prepojenych genetickych map, ktoré obsahuji po-
lohu génov v relativne kratkych intervaloch po celom genéme a ich struktiiru, identifikaciu génov so zndmym
ucinkom na metabolické funkcie a analyzu funk¢nej aktivity génov v konkrétnom nutricnom prostredi. Takto bol
vytvoreny zakladny predpoklad formovania stratégii vyzivy cloveka, vratane personalizovanej vyzivy.

MOLEKULOVA PODSTATA GENU

Struktira a vlastnosti DNA

Deoxyribonukleové kyseliny (DNA) st biologické makromolekuly, ktoré st v Zivych siistavach zdrojom genetic-
kej informacie. DNA je po chemickej stranke polynukleotid, zlozany zo zakladnych stavebnych jednotiek - nukle-
otidov. Geneticka informécia v nej zapisand je urcend ich poradim. Nukleotidy st tvorené deoxyribozou, na ktort
je naviazana dusikata baza a zvySkom kyseliny trihydrogenfosforecnej, ktora jednotlivé nukleotidy spaja do savis-
1ého nevetveného polynukleotidového retazca. V molekule DNA sa obligatorne vyskytujti iba 4 dusikaté bazy: pu-
rinové adenin A a guanin G a pyrimidinové tymin T a cytozin C. Primarmu $truktiru tvori polynukleotidovy re-
tazec. Ret'azec je na jednom konci zakonceny fosfatovym zvyskom, ktory je naviazany na 5. uhlik deoxyribozy, a
preto sa oznacuje ako 5'-koniec. Na opac¢nom 3'-konci ret'azca je OH skupina na 3. uhliku deoxyribozy. Vézba, kto-
rou su spojené dva po sebe nasledujiice nukleotidy, sa oznaCuje ako 5'-3' fosfodiesterova vizba. Takymto sposobom
vznika polarita retazca, ktora ma vyznam pre vacsinu procesov suvisiacich s prenosom genetickej informacie.

Funkcna molekula DNA sa sklada z dvoch polynukleotidovych retazcov, ktor¢ su sformované do pra-
votocivej dvojzavitnice (double-helix). Dvojretazova struktira je udrziavana vodikovymi mostikmi medzi
komplementarnymi bazovymi parmi protil'ahlych retazcov. Komplementarita baz sa realizuje vzdy medzi
A-Ta C-G. Toto typické parovanie zabezpecuje, ze pomer A:T = 1:1 a G:C = 1:1, a teda vSeobecne pla-
ti, Ze celkovy pocet purinov A+G sa rovna poétu pyrimidinov T+C (tzv. Chargaffovo pravidlo). Sekundarnu
Struktru molekuly DNA tvoria dva protil’ahlé retazce DNA, ktoré sl navzajom antiparalelné, pricom jeden
je orientovany v smere 5'-3" a druhy 3'-5'.
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Obr. Molekula DNA ma tvar pravotocivej zavitnice (a-helix), ktory vytvara malé a velké zliabky (tzv. B-forma DNA) ‘

Komplementarna Struktiira dvojzavitnice DNA umoziuje, ze kedykol'vek dojde k oddeleniu oboch vlaken v
ramci biologickych procesov, po ich ukonceni sa kazdy retazec presne spoji a molekula obnovi svoju $trukti-
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Podl'a jednotlivych kodonov
je urcené zaradenie Standardnych
aminokyselin do polypeptidové-
ho retazca. Otazkami genetické-
ho kodu sa zaoberali Nirenberg a
Ochoa, ktori za jeho rozlustenie
ziskali v roku 1968 Nobelovu cenu
za fyzioldgiu a medicinu. Odvodili
zékonitosti genetického kodu.

{& Geneticky kod je tripletovy
a pozostava zo 64 kodo-
nov (4= 64). Takato trojica
nukleotidov sa nazyva kodén.
Podra jednotlivych kodonov je
uréené zaradenie Standardnych
aminokyselin do polypepti-
dového retazca. Tri tripletové
kombinacie nekoduju ziadnu
aminokyselinu. Napriek tomu,
Ze su nazyvané nezmyselné
kodony, maji signalnu funk-
ciu v procese translacie.

Obr. Kddové slnko (64 kombindcii tripletov v mRNA)

{& Geneticky kod je neprekryvajuci sa, nakol’ko kodony st vlastne triplety nukleotidov mRNA, ku
ktorym su komplementarne antikodény v antikodonovom ramene tRNA. Komplementarita kodonu a
antikodonu zabezpecuje, ze jednotlivé trojice nukleotidov mRNA sa pri translacii neprekryvaju.

{o Geneticky kod je univerzalny, nakolko v pripade vSetkych Zivych organizmov ma geneticky kod rov-
naky zmysel (vid’ Kédové slnko). Od univerzalneho genetického kodu existuju len minimalne odchylky —
niektoré skupiny niz8ich organizmov a mitochondrie. Tri tripletové kombinacie nekoduju ziadnu amino-
kyselinu. Napriek tomu, Ze st nazyvajné nezmyselné kodony, maju signalnu funkciu v procese translécie.

f Geneticky kdd je degenerovany, nakol’ko tripletov pre kodovanie aminokyselin je 61 (64 - 3 termi-
nacné kodony), kym proteinogénnych aminokyselin je iba 20. Znamena to, Ze niektoré aminokyseliny
(vacsina) mozu byt kodované viacerymi kodonmi. Umoziiuje to aj existencii roznych tRNA s odlisnym
antikodonom, ale so schopnost’ou pri proteosyntéze transportovat’ rovnakil aminokyselinu.

Vseobecny priebeh translacie

Translacia je viacstupfiovy proces boisyntézy bielkovin, na ktorom sa zacastiuju vsetky typy RNA, aktivo-
vanné aminokyseliny, translacné regula¢né proteimy a enzymy. UskutoCiiuje sa v cytoplazme bunky v 3 fa-
zach a pri vSetkych vyvojovych stupiioch zivych organizmov ma rovnaky priebeh. Uz zo samotnej Struktiiry
mRNA je zrejmé, Ze nie celd jej molekula je translatovana do sekvencie aminokyselin. Signalizicia je po-
trebna na vymedzenenie sekvencie zatiatku a konca syntézy polypeptidového retazca. Usek mRNA, ktory
obsahuje Gplnt informaciu pre syntézu polypeptidu, nazyva sa Citaci ramec. Zaciatok syntézy je ureny ini-
ciaénym kodénom AUG, ktory koduje aminokyselinu metionin. Koniec syntézy polypeptidu urCuje jeden z
terminaénych kodonov UAA, UAG alebo UGA, ktoré nekoduju ziadnu aminokyselinu. Pred samotnou tran-
slaciou sa musia zrealizovat’ dva nevyhnutné procesy, a to aktivacia aminokyselin a formovanie ribozomov.
® Aktivacia aminokyselin

Vsetky aminokyseliny, ktoré sa zcastiiuju na proteosyntéze, sa musia naviazat’ na prislusnia tRNA a ten-
to proces sa nazyva aktivacia. Parovanie aminokyselin a tRNA je katalyzované enzymom aminoacyl-tR-
NA-syntetaza. Dochadza k reakcii medzi karboxylovou skupinou aminokyseliny a fosfatovou skupinou ATP
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Pre regulaciu génov, zv1ast' v pripade cicacov, je vyznamna chemickd modifikacia nuklotidov (metylacia,
acetylacia a pod.). V gendome Cloveka je asi 30 000 usekov bohatych na sekvencie CpG, pricom ich poloha je
vicsinou blizko zaciatkov transkripcie. Tieto ostrovéeky nie st metylované vobec, alebo len velmi vzacne.
Nemetylovany stav napomaha transkripcii tak, ze DNA v okoli sekvencii CpG je hypersenzitivna k Stiepeniu
a naslednej génovej expresii. Naopak metylovany stav DNA spdsobuje uml¢anie génov, pretoze na metylova-
né dinukleotidy sa viazu Specifické proteiny, ktoré brania expresii prilahlych génov (gény st imprintovang).

19. 2. NUTRICNA GENETIKA

GENY A VYZIVA
Primerany prisun potravin a tekutin je nevyhnutny pre uchovanie zdravia, no rovnako je dolezitou zlozkou
pri lieCeni patologickych stavov. Kym ziskavanie energie z potravy pre zivotné pochody musi byt plynulé,
prijem potravy je preruSovany. Tak napriklad mozog vyzaduje trvaly prisun 5g glukézy v priebehu 1 ho-
diny, ako pocas jedla tak pocas hladovania, inak pride k jeho poskodeniu. Toto je umoznené metabolickymi
pochodmi, ktoré skladuji alebo uvol'uji energiu pod vplyvom hormonalnej regulacie.

Nespravna vyziva v zmysle kvantitativnom aj kvalitativnom ma za nasledky poruchy zdravia. Bola po-
tvrdend stvislost’ medzi diétou a vyskytom niektorych zavaznych metabolickych portich ako aj chronickych
chordb, ako st ochorenia srdca a ciev, nadory, osteopordza, vysoky krvny tlak a pod. S potravou alebo vo-
dou sa vSak mozu dostavat’ do organizmu latky zdraviu Skodlivé (fazké kovy, pesticidy, mykotoxiny, nitra-
ty, rastlinné steroidy a d’alSie latky spojené s priemyslovou vyrobou), ktoré kontaminujii potravovy retazec.

Problémom neadekvatnej vyzivy nie je teda len klasicky syndrom nedostatocnej vyzivy, ale aj vplyv nesprav-
nej vyzivy na vznik zavaznych chronickych chordb. Na mikronutienty (vitaminy, mineraly, stopové prvky) nena-
zerame len ako na kofaktory metabolickych reakci, ale tiez ako na regulatory génov a medzibunkovej komunika-
cie. Maju tiez antioxidacny a farmakologicky u¢inok a ich deficit mdze byt’ vel'mi $pecificky, zamerany na urcitt
funkciu alebo organ. Rovnako Specificky ucinok mézu mat’ aj niektoré zakladné zlozky zivin (makronutrienty),
predovsetkym aminokyseliny a mastné kyseliny. Nesmieme d’alej zabudat’, Ze s potravou sa do organizmu dosta-
vaji non-nutritivne komponenty, ziaduce i neziaduce, ktoré znacne ovplyviuji metabolickée funkcie.

Ziviny a bioaktivne zlozky potravin, ako ,, dietetické signdly, mozu priamo alebo nepriamo ovplyviio-
vat’ alebo menit’ Struktaru a funkciu génov, ako aj procesy reguldcie na molekulovej Grovni.

Ziviny a gény interagujii na dvoch iirovniach:

1. Ziviny mozu indukovat’ alebo potlacat’ génovii expresiu, ¢im menia individualny fenotyp.

2. Naopak, jednonukleotidové polymorfizmy DNA mo6zu zmenit’ biologickil aktivitu dolezitych metabolic-
kych ciest a mediatorov a ovplyvnit’ schopnost’ Zivin s nimi interagovat’.

GENY A METABOLIZMUS

Metabolizmus (latkova premena) je zakladna schopnost’ organizmu, ktora podmienuje samotnu existenciu
jedinca a realizaciu celého radu $pecifickych funkcii na urovni buniek, tkaniv, organov i celého organizmu.
Metabolizmus zahiiia komplex geneticky riedenych chemickych reakcii (katabolickych a anabolickych) pre-
biehajucich v bunkach. Metabolické deje su riadené na viacerych trovniach hormoénmi, receptormi, enzy-
mami, ktorych pritomnost’ v bunkach je geneticky determinovana. Ich Gi¢inky sa spajaji do komplikovanych
kaskad signalnej transdukcie a reguluju nutricny stav organizmu.

Nutri¢ny stav organizmu je komplexny morfologicky a fyziologicky stav konkrétneho jedinca podmieneny
jeho genetickou vybavou, mnozstvom a kvalitou prijatej potravy a fyzickou aktivitou.

Vsetky metabolické reakcie organizmu s kontrolované génmi. Metabolické procesy mozno rozdelit’ do po-
stupnosti jednotlivych biochemickych reakcii. Kazda biochemicka reakeia je kontrolovand minimalne jednym gé-
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Nucleus arcuatus sa od inych jadier hypotalamu odliSuje tym, Ze nie je oddeleny hematoencefalickou bari¢-
rou. V tomto jadre je rad receptorov pre peptidy, ktoré majui vplyv na dlhodobu regulaciu prijmu potravy ako
st napr. inzulinové, leptinové, ghrelinové a d’alsie.

Dal§imi vyznamnymi oblastami hypotalamu, ktoré sa zicastiiuju energetickej regulacie, st nucleus ven-
tromedialis (VMN) a laterdlny hypotalamus (LHA). Nucleus ventromedialis produkuje receptory pre orexi-
génne (NPY, Galanin) i pre anorexigénne neuropeptidy (kortikoliberin — urokortin). Je spojeny s d’al§imi hy-
potalmickymi jadrami, ktoré ovplyviiuju prijem potravy.

Na zivocisnych modeloch bolo zistené, Ze pokial’ je VMN (,,centrum sytosti*) selektivne odblokované,
stracaju sa cielové bunky na ktoré posobia neuropeptidy, straca sa spojenie s d’al$imi jadrami a dochadza k
zvyseniu prijmu potravy (hyperfagii). Lateralny hypotalamus (,,centrum hladu‘) je jednou z mala Struktur,
pri poskodeni ktorych dochadza k hypofagii a poklesu telesnej hmotnosti, zatial’ ¢o jeho stimulaciou sa pri-
jem potravy zvysSuje. Na rozdiel od nucleus ventromedialis, lateralny hypotalamus priamo syntetizuje neuro-
peptidy stimulujiice prijem potravy ako je melanokortin (MCH) ¢i orexin.

Hlavné centralne pdsobiace peptidy posobiace ako signalne molekuly s pro-opiomelanokortin (POMC) a z
neho odvodené o-MSH, CRH, TRH, kokainom a amfetaminom regulujici transktipt (CART) a interleukin-1p.
Tieto peptidy maju katabolicky ucinok, ¢im podporuju negativnu energeticktl rovnovahu. Vyznamné peptidy s ana-
bolickym ti¢inkom st neuropeptid Y (NPY) a agouti-related protein (AGRP), ktoré vplyvajii na zvySovanie prij-
mu potravy a zniZuji energeticky vydaj. Medzi orexigénne latky tohto typu patria melanokortin (MCH) a orexiny.

ANOREXIGENNE PEPTIDY CENTRALNEJ REGULACIE
Gén POMC (pro-opiomelanocortin)

POMC (pro-opiomelanocortin) je polypeptid exprimovany v hypotalame (NARC), gén je lokalizovany na 3.
chromozome 3p23.3. Je kddovany tromi exonmi. Peptidy derivované z jeho molekuly maji rozhodujucu ulo-
hu v regulacii telesnej hmotnosti a energetickej bilancie. Zakladna funkcia peptidu POMC je v realizécii lepti-
no-melanokortinovej drahy: LEP »» LEPR » §tiepenie POMC »» alfa MSH »» véizba na MC3R a MC4R »» aktiva-
cia anorexigénnych peptidov » navodenie pocitu sytosti, potlacenie prijmu potravy a zvysenie vydaja energie.

Mutacie bez straty funkcie v géne POMC nie st Casté, okrem CastejSie sa vyskytujicich dvoch tichych
mutacii C6982T a C7285T. Pri recesivnej mutécii je pozorovany skory vznik obezity u deti a deficit adre-
nokortikotropného hormoénu (ATCH). Vicsina mutacii v exonoch (C4484A, G4514C, C4520T, G7693T,
G7696A, C7813delécia) vedie k tplnej strate funkcie génu (obrazok 24).

©5906del T,
C3804A CB996del
C7133del
ATG
Intron A Intron B LS J
ACTH
y-MSH a-MSH CLIP B-MSH B-Endormphin

‘ Obr. Mutacie POMC vyustujuce v kompletnej strate funkc¢nosti ‘

Gén CART

Peptidy CART (Kokainom a amfetaminom regulovany traskript - cocaine-amphetamine regulated transcript) su
relativne davno objavenymi hypotalamickymi peptidami a hraji tlohu pri kontrole prijmu potravy prave vd’aka
ich posobeniu v mozgu. CART je jednym z najcastejSich transkriptov v hypotalame ako CART mRNA, tak aj
peptidy CART boli identifikované nielen v hypotalame a v prednej hypofyze, ale rovnako i v periférii — v Lan-
gerhansovych ostrovéekoch a v gastrointestinalnom trakte. Peptidy CART hrajt tilohu v energetickom vydaji, v
endokrinnej regulacii, pri strese a v regulacii ¢innosti sympatickych nervov (SNS, sympatikus). V CNS je peptid
CART uvol'tiovany z viacerych hypotalamickych jadier, pricom niektoré ovplyviuju regulaciu prijmu potravy.
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Tab. Vplyv muticii v génoch inzulinu a jeho receptora na metabolicky syndrom
Gén Muticie Ochorenie

Val3Leu, His10Asp, Phe25Leu, Phe24Ser, Arg65His, Arg65Pro, Arg65Leu | Hyperproinzulinémia

INS Arg6Cys, Arg46Gln, Arg55Cys, Ivs2, GA, +241 Novorodenecky DM
Arg6Cys, Argd6Gln, Arg55Cys, Ivs2, GA, +241 DM dospelych
3-bp del, Gly723, Gly972 Arg Diabetes mellitus, typ II

IRS1 Gly81 Arg, Ser892gly a Gly971Arg Cho'roba koronarnych arterii. Zn.iienai'ex-
ala512pro a gly971arg presiu eNOS s narusenou vazodilataciou
Thr608Arg, G972R typicky NIDDM

Tukové tkanivo ako sekre¢ny organ
Tukové tkanivo slizi na uskladiiovanie energie v podobe mastnych kyselin, triacylglyceridov, ale zaroveti je aj
vyznamny sekrecny organ.

Podiel'a sa na re- ,
guldcii prijmu potra- m
vy, imumologickych '
reakciach a plni dal-

Sie komplexnych funk- Hypofim
cie organizmu. Medzi +POME a-MSH, etc
zékladné latky vyluco- . Sl
- - s -
‘ TSH | FSH/LH ‘ ACTH ‘ GH I

Prijem potravy
Vydaj energie

vané adipocytmi pat-
ria: adipocytokiny, tu-
mor necrosis factor -a .
(TNF-0) a leptin. Me-
dzi najlepsie presku-
mané latky shvisiace S~ ~
s regulaciou prijmu po- o
travy patri leptin. Jeho ~H
objavenie v roku 1994 -
bolo velkym krokom

dopredu pri poznavani

mechanizmov vzniku a

vyvoja obezity. ‘ Obr. Vyznam tukovaho tkaniva v energetickej homeostaze a neuroendokrinnej regulacii

Imunitna
funkcia

Estrogény Kortizol
Androgény

Hormény
Stitnej #lazy

Gén LEP a jeho receptor LEPR

Leptin je produktom LEP génu (p6vodne Ob-gén) priméarne vylu¢ovany z adipocytov v tukovom tkanive, tiez
v mensej miere z placenty a zaludka. Je nazyvany hormonom sytosti, pretoze jeho produkcia je potlacovana
pocas jedla a zvysena pocas hladovania. Vyskytuje sa v krvnom obehu bud’ vo volnej, alebo viazanej forme
s vizbovymi proteinmi a je prenasany do hypotalamu, kde posobi prostrednictvom leptinovych receptorov.
Sprostredkovava komunikéciu medzi tukovym tkanivom a hypotalamickymi centrami.

Gén leptinu je lokalizovany na 7.chromozome (7g31.1), koduje peptid zlozeny zo 167 aminokyselin, kto-
ré tvoria 4 a-helixy spojené s dvoma dlhymi a jednym kratkym disulfidovym mostikom. Molekula leptinu o
hmotnosti 16kD je tvorena 4 antiparalelnymi o- helixami. V géne bolo identifikovanych viacej polymorfiz-
mov, ktoré fixuji vyskyt rizikovych alel na predispozicik k obezite.

Z hladiska funkcie leptinu su vyznamné mutacie G398A v kodone 133 a C/T v kodone 105 (exon 3)
a G2548A s preukaznym vplyvom na narast BML

Leptin je aferentnym signalom v spdtno-vdzbovej regulacii mnozstva tukového tkaniva. Stabilny obsah
cirkulujuceho leptinu podmietuje stav rovnovahy prijemu potravy a energetického vydaja. Zvysujuca sa hla-
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Stcastou klinického ob-
razu deficitu leptinu je hype-
rinzulinémia, hypotalamicky
hypotyreoidizmus, Casté za-
palové ochorenia v dosled-

ku zniZenia poltu a poru- #ni¥enie
chy funkcie T — lymfocytov prijmu
a oneskoreny nastup puberty potravy
s poruchou fertility. U hete-

rozygotov pre mutaciu v gé-

ne kodujucom leptin je jeho zvisenic
hladina signifikantne znizZena, vidaja
tato vSak staci na zachovanie energie
normélnej tyroidalnej funk-

cie, inicidciu puberty a zacho- zvysovanie normélna hmotnost
vanie plodnosti. Efekt leptinu hmotnosti a tuku a objem tuku v tele

sa neprejavuje iba vyznamnou
stratou telesnej hmotnosti, ale
aj poklesom hladin inzulinu,
hlavne glykémie, lipidové-
ho spektra, ako aj zlepSenim -
imunitnej funkcie organizmu. Obr. Uloha leptin - melanokortinovej osi pri regulacii telesnej hmotnosti

Receptory leptinu (LEPR), povodne (Ob—R) boli objavené v roku 1995. Patria do tzv. L. triedy cytokino-
vych receptorov a vyskytujii sa v piatich formach. DIha forma, zodpovedna za signalizaciu do bunky a nachadza
sa v hypotalame, kratke formy sa vyskytuju v rdznych organoch. V hypotalame su leptinové receptory expri-
mované predovsetkym neurénmi v NARC, VMN, PVN a DMN. Hypotalamus je hlavnym miestom, kde leptin
ucinkuje a podiela sa na regulacii prijmu potravy a energetickej homeostazy. Kratke formy LEPR sa u I'udi vy-
skytujii prevazne v srdci, peceni, tenkom Creve, prostate a vajecnikoch. Mensiu koncentraciu tychto receptorov
potom mozno najst’ v plucach a oblickach. Vyznam kratkych izoforiem leptinovych receptorov zatial’ nie je
uplne jasny, pravdepodobne vSak umozituju transport leptinu cez hematoencefalickil bariéru z periférie do CNS.

DIha forma leptinovych receptorov umiestnenych vnutri hypotalamu neurény v NARC je schopna signali-
zécie do bunky. Aktivécia leptinovych receptorov v NARC stimuluje POMC/CART a inhibuje skupiny NPY/
AgRP neurdnov. Vysoka hladina leptinu aktivuje POMC/CART neurony, ktoré potlacaji prijem potravy (ano-
rexigenicky ucinok leptinu). K aktivacii NPY/AgRP neurénov dochadza naopak pri nizkych hladinach leptinu
ucinkom ghrelinu, kde je prijem potravy zvyseny (hyperfagia).

Gén LEPR pre leptinovy receptor sa nachadza na 1. chromozome (lokus 1p31). Z hl'adiska funkcie lepti-
nu je vyznamnd mutdcia G/A (exén 16) s preukaznym vplyvom na manifestaciu orbidnej obezity. Pokial’ nie
je LEPR gén homozygonov recesivnou mutaciou nefunkény, pdsobi jeho produkt v hypotalame a ovplyviuje
telesny tuk prostrednictvom prijmu potravy a energetického vydaja. Klinické priznaky pri mutacii leptinové-
ho receptora st podobné ako pri samotnom deficite leptinu. Rozdiel je vSak v tom, Ze recesivni homozygoti
maju znizeny linearny rast v dosledku tizkej vazby leptinového receptora so znizenou hladinou sekrécie ras-
tového hormoénu a niz§imi hladinami inzulinu podobnému faktoru IGF1. Celkovy stupen klinickych prizna-
kov napr. BMI je nizsi ako pri deficite leptinu. Vyskyt homozygotov a heterozygotov pre mutacie LEPR je
vsak relativne vysoky (az 3% deti s hyperfagiou a skorym rozvojom obezity).

PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Sucasny clovek v stvislosti so saturovanim svojich stravovacich potrieb selektivne pristupuje k pozivaniu
potravin a nutri¢né informacie, ktoré¢ ma k dispozicii na obaloch potravinovych vyrobkov nadobudajii vacsi
vyznam ako nutri¢né signaly, ktoré vysielaju regulacné funkcie organizmu. Tieto signaly su zaloZené na ge-
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Tab. Hlavné orexigénne proteohormoény a ic i¢inok v reguldcie prijmu potravy

OREXIGENNE PEPTIDY

Neuropeptid Y (NPY)

Receptory

Sest’ znamych NPY receptorov (hlavne NPY1 a NPY5 receptory)

Oblast’ expresie

v celej CNS, ale predovsetkym v hypotalamickych jadrach; spolu lokalizovany s Agouti
Gene-Related Protein (AgRP) v NARC.

Faktory zvySujtice expresiu

*  stav negativnej energetickej bilancie,

x  ghrelin, zvySuje expresiu NPY a AgRP v arcuate nucleus,

*  kortikosterony (CORT),

x  hypoglykémia.

Faktory zniZujtce expresiu

*  pozitivna energeticka bilancia, spojena so zvySenou hladinou leptinu a inzulinu

*x  PYY inhibuje expresiu NPY v NARC prostrednictvom Y2-receptora

*  najsilnej§i znamy orexin,

* injekéna aplikacia do NARC sposobuje vyraznu hyprefagiu a obezitu (dokaz v pri-
pade mysi).

Funkcie . — - - —
% zvySuje prijem potravy, znizuje energeticky vydaj, zvySuje lipogenézu,
*  stimuluje bazalnu plazmu inzulinu a rannd plazmu kortizolu, u¢inky ktoré su neza-
vislé na zvySovani prijmu potravy.
AGUTY PRIBUZNY PROTEIN - AGOUTY-RELATED PROTEIN (AGRP)
Receptory Sprostredkovava ucinky predovsetkym tym, ze blokuje o-MSH naviazany na MC4R

a MC3R v mozgu

Oblast’ expresie

Spolu exprimovany s NPY v NARC

Faktory zvySujice expresiu

x  zvySeny ghrelin a hladina CORT,

x  klesanie zasob sacharidov a hypoglykémia,

*  AgRP a NPY navzdjom umociiuju ucinok pre spravne zdsobovanie energiou.

Faktory zniZujtice expresiu

% rastuca hladina leptinu a inzulinu

Funkcie

x  centrum AgRP zvySuje prijem potravy a telesna hmotnost’

*x  AgRP tiez ovplyviiuje vydaj energie a termogenézu cez THR systém, exogénny
AgRP vedie k znizeniu TSH a celkovej T4 simulacie v hypertyredznom stave pre-
zentovanej v priebehu hladovania

x  aktivaicia NARC NPY/AgRP neurdnov silne stimuluje prijem potravy niekol’kymi
cestami; orexigenicky efekt NPY je uvolneny v PVN, AgRP antagonizmus MC3R/
MC4R v PVN, a miestne uvolnenie NPY a GABA vnutri NARC vedie k potlaceniu
POMC neurénov prostrednictvom Y1 a GABA receptorov,

MELANIN KONCENTRUJUCI HORMON - MELANIN CONCENTRATING HORMONE (MCH)

Receptory

Melanin Concentrating Hormone Receptor 1 (MCH1-R) a Melanin Concentrating Hor-
mone Receptor 2 (MCH2-R)

Oblast’ expresie

Lateralny hypotalamus (LHA) a zéna incerta

Faktory zvySujiice expresiu

% hladovanie

x  pokles hladiny inzulinu

x  pokles hladiny mastnych kyselin

x  ghrelin a gluk6za nemaju vplyv na jeho expresiu do vyznamnej miery

Faktory zniZujiice expresiu

x  rastlica hladina leptinu
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DosLovVv

Kerestes J.

Rozsah a obsah knihy napoveda, Ze na jej tvorbe sa podielalo vel'a spoluautorov, s rozdielnou
naro¢nost’'ou, vedeckou tiroviiou pristupu k spracovaniu témy, popularitou jednotlivych Casti
a ¢asovou zavislostou, ktora trvala skoro Styri roky. Niektoré ¢asti boli dopliiované, prepraco-
vané, rozsirené, tak, ze pdvodny zamer opakovat doplnené vydanie knihy "Zdravie a vyZiva
Pudi" bol zmeneny.

Ako ustredny motiv novej knihy je "zdravie ako kryterialna hodnota Pudského bytia"
a vyziva jej materidlnou podstatou. Vychadza z historického hodnotenia vyvoja civilizacii, prin-
cipidlnej dblezitosti prezitia v kritickych situaciach ako su vojny, pandémie, neturody a pod, pre-
to su sucast'ou kritickej mikroStruktury Statu aj v dnes$nej modernej dobe.

Vlastna potravinova dostatocnost’ determinuje $tat z jeho medzinarodného postavenia, bez
ohladu, aké politicko spolocenské zradenie prezentuje. V knihe st rozpracované jednotlivé fa-
zy vyvoja pred vznikom Slovenskej republiky a nasledny pokles potravinovej dostato¢nosti na
37,3%, nema za ciet’ kritiku uvedenych faktov, ale opac¢ne, z vychazajucich vedeckych poznat-
kov stanovit’ postup vedecky riadenej vyZivy obyvatet'stva, programovat zdravotny stav obyva-
tel'stva a jeho pracovnu vykonnost’.

Ak chceme vedecky riadit bez vzdelania a aplikovanej vedy je ciel’ nerealizovatelny,
preto kolektiv spoluautorov tieto principy rozpracoval s moznost'ou vyuky skoro na vsetkych
stupnioch vzdelavacej sustavy a ich pouzitia v praktickej legislativnej realizécii.

Slovenska republika ma svoju histériu a dostatoény vedecky potencial pocinajiic od
"odporucenych davok potravin pre obyvatel’stvo", po epigenetické vysledky riadenej vyzivy
tym, Ze mdze programovat’ a stanovit’ priority postupu u vSetkych potravinovych zdrojov moz-
nych vyrabat’ v podmienkach mierneho pasma.

Politicka elita ma povinnost’ naplnit’ tieto ciele uz z dévodov tisic roénej snahy o vznik vlast-
ného Statu a sebarealizaciu slovenského naroda.

Syntéza analytickych kapitol knihy urcuje hlavné ¢lanky postupu vedecky riadenej vyzivy,
komplexného pristupu rieSenia danej problematiky, postupnosti realizacie a pouZitia zdrojov
pre jej uspesnost’. Zakladnym principom potravinovej dostato¢nosti je pdda ako pracovny na-
stroj a predmet prace, jej vlastnicke vysporiadanie a vedecké vyuzitie. To podmienuje ekologi-
zéciu vertikalnych a horizontalnych vyrobnych procesov, skracovania dopravnych vzdialenosti
a ochrany Zivotného prostredia. Socialne zmeny a Unik obyvatet'stva z vidieka predznacuje za-
vedenia progresivnych metdd odmeniovania a zivotného $tylu. Tempa postupu zvySovania po-
travinovej dostato¢nosti maju rozdielnu ¢asovu, socidlnu, ekonomickd, biologicku a iné zavis-
losti. V $pecidlnej rastlinnej produkcii urcite rychlejSie tempa realizacie st v zeleninérstve ako
ovocinarstve, v zivocisnej produkcii su to chovy hydiny oproti chovu hovéddzieho dobytka a
pod. Ekonomicka podpora pre zvySovanie produkcie ma byt zamerand na trzny mechanizmus
sucastného kapitalizmu ¢,j. na trzntl produkciu a nie na vlastnicke vztahy. Kone¢né uZitie potra-
vinovych zdrojov nastoluje poziadavku potravinarskeho spracovania prostrednictvom biotech-
nologickych postupov, teda zmenit’ technicko-termické technoldgie na biologické. V kazdom
pripade celé realizacia dostatku potravin z vlastnych zdrojov a ich biologizacie predstvuje vy-
raznu zmenu v celej organizécii a technického vybavenia potravindrskeho priemyslu a dobeh-
nut’ dnesné najmene;j tridsst’ roéné zaostavanie.
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Proces rieSenia vedecky riadenej stratégie vyzivovej politiky vyzaduje dlhodobé planovanie
a koncentraciu financnych, materidlnych, socidlnych a vedeckych zdrojov.

Jej hlavny cldnok a uspeSnost je zdvisld na:
* automatizacii pracovnych procesov a postupov
* digitalizacii vSetkych procesov véitane riadenia a kontroly
* vyuzivanie vedy a vzdelania povazovat za hlavny akcelerdtor biotechnologického pokroku

Slovenska republika ma dostato¢né, ale nevyuzité vedecké kapacity a to pocinajic Slovenskou
akadémiou pol'nohospodarskych vied, Univerzitami, s nedostatkom strednych odbornych $kél,
ktoré je potrebné spravne nasmerovat’ do budiceho obdobia.

Veda je zakladnou podmienkou pokroku, vzdeldvaci systém zakladom pre aplikaciu v praxi,
rozSirovanie a publikécie vedeckych poznatkov je sucastou vzdelanostnej urovne obyvatel'stva.

To je dovod, preco kolektiv autorov sa rozhodol napisat’ potrebné syntetické dielo o dole-
zitosti zdravej vyzivy, vlastnych potravinovych zdrojoch, novych biotechnologiach a vednych
odboroch v buducnosti. Vedu o potravinovych zdrojoch, potravinach a ich vplyve na zdravie je
potrebné vyucovat na vsetkych stupnoch skolského vzdelavania.

Za spoluticast’ na dnes tak potrebnej publikacii chcem podakovat’ vSetkym v tivodnej Cas-
ti menovanym spoluautorom, celej rade akademickych funkcionarov na slovenskych univerzi-
tach, spolocenskych a hospodarskych organizaciach.

Zdravie je kriteridlnou hodnotou 'udského bytia, vyziva jeho materialnou podstatou a veda
ako dar generéacii pre budicnost’.
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